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Le palper-rouler qui sculpte

LE PRINCIPE. [l consiste & aspirer et & rouler la peau au
moyen d'une machine afin de lisser la cellulite, de raf-
fermir I'épiderme et de remodeler la silhouetie. Connue
sous le nom d’endermologie ou Cellu M8, la marque
LPG commercialise sa dixieme génération d'appareils
depuis vingt ans. Aussi utilisée en milieu médical (trai-
tement des cicatrices, cedémes, fibroses) qu'en esthé-
tique, cette technologie bénéficie de 145 études scien-
tifiques dont 32 publiées par Medline*.

EN PRATIQUE. Ce procédé mécanique masse et tapote,
active le drainage lymphatique, déloge les graisses lo-
calisées, assouplit les capitons indurés et entretient la
jeunesse de la peau en augmentant la synthese de cal-
lagene, d'élastine et d'acide hyaluronique.

LES RESULTATS. Compter un minimum de dix séances
en institut ou chez le kiné.

LPG Alliance, 80 € en moyenne la séance,

* Medline, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, la base
de donnees bibliographiques regroupant la litterature relative aux sciences
tologiques et biomédicales
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TROIS SOINS EN
INSTITUT POUR
FONDRE PLUS VITE

LA MAISON TUI NA

Basé sur le reequilibrage

des énergies permettant

de destocker les graisses

via les points dacupuncture,
le soin YiSheu, crée par Amel,
acupunctrice diplémée en
medecine chincise, remplace
les aiguilles par des ventouses
et combine pétrissage

et palperrouler,

Yi Shou, La Maison du Tui Na,
85 € les 55 minutes, dans tous
les centres agréés.
www.lamaisondutuinafr

CING MONDES

Inspiré de la médecine
traditionnelle indienne, ce soin
detoxifiant cible le ventre,

ce « deuxiéme cerveau » 3
partir duguel on peut relancer
toutes les fonctions vitales

de l'organisma, drainer et
commencer lamincissement,
A noter lenveloppement

a la farine de pois chiches,

au kaolin et au gingembre

qui font le ventre tout plat.
Udarabhyanga, Cing Mondes,
50 minutes, 100 €.
www.cingmondes.com

LA ROCHE-POSAY
Imaginez: quatre jours et
quatre nuits & se regarder

le nombril dans le spa

La Roche-Posay dans

la Vienne. Avec un soin

par jour comprenant bains,
gommage, massage deétoxifiant,
enveloppement au thé

vert, activité sportive... le
tout en demi-pension dans
Iélegant Loges du parc&spa.
Cure détox corps et esprit,
La Roche-Posay, 965 €

en demi-pension,
wwwstation-thermale-
larocneposayfr
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18 cremes taille de guéepe ciblées

Le eru 2017 mise sur les valeurs slres: la caféine et les plantes drai-
nantes. A choisir en fonetion de ses besoins, & appliquer deux fois
par jour tout ['été... et & combiner avec 35 minutes de marche quoti-
dienne et une alimentation pauvre en sucreries et riche en légumes!

Celles qui raffermissent

La cellulite se voit davantage lorsque la peau se relache, apres
une naissance, une perte de poids, ou aprés cinquante ans.
Plus on tonifie I'épiderme, moins elle se voit.

(Melvita, 29 €).

Celles qui lissent

Elles améliorent la qualité de la peau
ce qui lui donne une apparence plus
tonique et moins capitonnée: on
devrait les utiliser toute 'année.

Aux acides de fruits effet
«peel ». ResurfaSlim
(Phytomer. 5950 €).

@ vves ROCHER

A Textrait de mangoustan,
hydratant et
rafTermissant. Hvdratant
quotidien anti-cellulite,
(Yves Rocher, 1290 ¢).

Au coenzyme () 10, anti-age.
Body oil Huile séche 4en i

IRLLGENCE FER TE
by e Aoy Al
fr—cyv e

Alaneth

et au silicium
restiructurants,
Intelligence fermete

Aux haies dle rose (Dr Pierre Ricaud,
tonifiantes. Huile 16 €. prix de
fermete LOr Rose lancement).

Aux plancton et algue
ocholeuca tonifiants,

gl Firming&Recovery Body
(Nivea, 920 €). ! Skin Fitness (Biotherm, 38 €
()

Celles qui font mincir la nuit
Elles integrent des ingrédients
empéchent le stockage des graisses
qui s'effectue généralement lorsque
nous dormons. Faites de beaux réves!

A lextrait
tactil
marin et
au lierre.
Slim
Design
Nuit ]
(Elancyl. ——

2690 €).
~ Au sel, Detox
| amincissant nuit

(Somatoline
Cosmetic, 4490 €),
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Celles qui ciblent une zone précise

Trés concentrées, elles agissent localement sur les rondeurs.
Prenez le temps de masser, c'est 50 % du résultat.

————
Alfine les jambes avec du
gingembre blane drainant.
Huile affinante pour

les jambies (Sisley. 150 €),

Sculpte les hanches avee des ‘
micro-algues. CaféinAlgue

Ventre taille hanches
(Daniel Jouvance, 40 €).

Celles qui
drainent
Leurs extraits Vil e
de fruits et de g s
plantes diminuent stimulante.
la sensation de Intraderm
gonflement et la mﬂ[ig."gy;ﬁ
rétention d'eau. 45€).
Masser de bas
en haut.

Celles qui brilent a toute vitesse

Traite les zones rebelles

Creuse la
taille avee
tles algues
hrunes.
Body-Slim
ventre et
taille (Lievac,
3450 €).

THALGO

avec le coleus forskohlii,
Soin expert zones
rehelles (Thalgo, 39 €).

L Au pamplemousse
anti-inflammat oire.
Seérum minceur
ST | pamplemousse
(Dr Renaud. 58 €).
eorim wW

Elles contiennent toujours de la caféine, plus ou moins dosée,
selon les autres composants présents dans la formule et sont
souvent associées aux plantes. Parfait pour les pressées!

Percutaféine| | 5 de
i caléine pure.
Percutaléine
gel (Pierre
Fabre, 1590 €).

Caféine et carnitine.
| Morpho Fitness
| serum activateur

= mineeur (Institut
Esthederm. 45 €),

Tous droits réservés a |'editeur

: Caféine et
, | Maté riche 7 extru
en caféine.
; tle plantes.
Fée-moi ;

Body Fit
fondre, (Clarins,
(Garancia, S
s 24 €),
3533 €).
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4 AIDES-MINCEUR
BLUFFANTS

LE CORSAIRE
On l'enfile
pour dormir.
Et pendant

la nuit, ses
fibres gorgées
d'actifs micro-
encapsulés
amincissants et
raffermissants
atténuent

la cellulite.

(Lytess, 44,90 €).

LES GELULES

Miser sur celles contenant
du wakamé, qui inhibe la
formation des adipocytes,
des cétones de framboises
qui donnent le signal du
déstockage

et des pépins
de grenade
qui diminuent
'accumulation
des graisses
dans le foie.
Boost Minceur
(Oencbiol,

48 €).

OENOBIOL

LE THE VERT
ET LE MATE
Deux brile-graisses
intéressants car
ils renferment
des molécules
cousines de la
caféine: théine
et matéine.
Sveltaé (Thés
de la Pagode,
19,50 €).

LA VENTOUSE
« MAISON »
En silicone, elle optimise
l'application de la créme
minceur et change

de couleur lorsque

le temps

de massage
est atteint.
Colorchange
(Cellu-cup,
20 €, chez
Birchbox

et Sephora).
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