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ATTIVI E AROMI
Pit1 a ds., Firming
Body Cream di
Shiseido

(€ 57,00): pelle
vellutata e tonica
grazie alla
fragranza basata
sull’aromacologia.
Prima di applicare la
crema, scaldatela
tra le mani e inalate
profondamente.

A ds., Réponse
Corps, Push Up
Buste (€ 48,00)

di Matis: effetto
levigante immediato.
Dopo due mesi

di utilizzo il seno

€ piu pieno,
rassodato

e rimodellato.

Il collo, il décolleté,
il seno, le braccia,
le gambe. Per renderli
sexy bastano pochi
minuti di attenzioni
al giorno. Con le creme
pitl performanti,
poi, I'effetto visibile
puo essere

nche immediato

Still life, H20.
095140

Codice abbonamento:
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Prendete nota

Si chiamano “rughe da scrivania” perché sono
causate dalla posizione che il collo assume (e
mantiene anche per ore) inclinato in avanti per
scrivere al computer o leggere lo smartphone.
Sottili, mamolteplici, invecchiano anche il décol-
leté delle over 30. Larisposta pit mirata el trat-

tamento-qeril collocheinpo-
chi minuti, e in maniera indolore, riattiva la for-
mazione di collagene, elastina e acido ialuroni-
co. Gia dalla prima seduta la pelle & distesa, le

rughe rimpolpate e 'ovale del viso ridisegnato
(una seduta dura 15 minutie costa 30 euro). @

1.Lift Creator, Balconette Elisir
Seno No-Age di Dibi (€ 46,00):
effetto push-up. 2.Re-Plasty,
Age Recovery Hand Neck and
Décolleté di Helena Rubinstein
(€ 67,00): uniforma e protegge
l'incarnato. 3.Juvelia, Nutri-re-
store Décolleté Concentrate di
Juvena (€ 76,50): pil elasticita
ai tessuti. 4.La Solution Cou &
Décolleté di Evidens de Beauté
) (€525,00): stirale rughette, da

luce alla carnagione. 5.Liftissi-
me Cou, Gel-Crema Ridensifi-
cante Collo & Décolleté dilie-
rac (€ 62,50): effetto lifting fin
dalla prima applicazione.
6.Advanced Renewal Infusion
Serum di Perricone MD (kit di
4flaconcini, € 260,00): booster
anti-age, rende la pelle piu
compatta e subito luminosa (vi-
50, collo, décolleté).
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Collo.e:décolle
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BEAUTY SOTTO
LA DOCCIA

ideal Body, Doccia
Spa Gel-olio di Vi-
chy (€ 8,90) con
magnesio, zinco e
rame, idrataeillu-
mina i tessuti du-
rante la detersio-
ne. Massaggiare
sulla pelle umida.
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1.Super-Fit Arm
Sculpt, di Rodial (€
76,90): rende le brac-
cia sode e scolpite.
2.Body Retexturing
Treatment di Skinceu-
ticals (€ 67,00): mirata
per le zone pill ruvide.
Gomiti perfetti! 3.Cre-
ma Rassodante Corpo
di Nuxe (€ 39,90): ef-
fetto tensore imme-
diato. 4.0lio Elasticiz-
zante di Rilastil (€
15,60): ricco di oli e vi-
tamine nutrienti, atte-
nua le smagliature.
5.Speciale Corpo Per-
fetto, Talasso-Scrub
Tonificante di Collistar
(da marzo, € 47,90):
con ginepro di Sarde-
gna, esfolia, detossina
erigenera. 6.Supreme
Body Cream di Dr Se-
bagh (€ 160,00): dopo
ilbagno oladoccia. La-
scia la pelle elastica,
morbida e luminosa.
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Prendete nota

La strategia migliore per braccia da scoprire &
migliorare il tono e la levigatezza della pelle con
uncosmetico adatto, e quello deimuscolicone-
sercizi mirati. Bastano cinque minuti al giorno
per risultati super. Uno per applicare la crema
scelta, e gli altri 4 perla gym: con un paio dima-
nubrida 2 kg ciascuno da sdraiate portate inal-
to le braccia e poi flettetele contemporanea-
mente avvicinando i pesi alle spalle per 12 volte.
Inpiedi, con gambe divaricate e busto piegato in
avantiparallelo al pavimento alzate e abbassate
le bracciatese versol'esternoper12volte. e
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Emolliente e protettivo

n Olj Vegetali (Q3, 06, 29
& Vitamine

Dr Sebagh

Supreme Body

ELASTICIZING OIL

Emolient and protective
Yith Vegetable Oils
3, 06, 09) and Vitamins

Wmi/2.70 11, 0z.
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MILKY NUTRITIVE!

CREME LACTEE N

COLLAGEN BOOSTING ANTIOXIDANT

z CLINICADONATI

Prendete nota

Anche se potete dire conorgoglio diaver raggiuntoil pe-
soideale, per gambe scattanti e sexy potrebbe esserci
ancoraqualcosadafare. Sicuramente il movimento giu-
sto, ma anche un massaggio che elimini queiristagni nei
tessuti che appesantiscono cosce e polpacci. Bodylift di
Sarah Chapman permette un massaggio che stimolail
sistema linfatico, drena e miglioral'aspetto deitessuti. Si
tratta di una forcella che alle estremita si completa con
4rullidigommacon 72nodi, che fatta scorrere sulla pel-
le lentamente promette risultati visibili. °

1.Skinesis, Overnight Body Tre-
atment di Sarah Chapman (€
81,00): pelle satinata e azione an-
ti-age. 2.Confort Supréme Cor-
po, Crema Latte Nutritiva di
Galénic (€ 25,00): nutre e profu-
ma. 3.Ultra Firming Body Cream
di Clinica Donati (€ 220,00): tes-
suti subito piti compatti. 4.Infini-
tely Loving, BodyOil di SpaRitual
(€66,90): tocco sensuale. 5.Fleur
d’Oranger, Body Buff di Moroc-
canoil (€ 52,00): esfolia e idrata.
6.Vita Cura, Triple Action Body
Contour Creme di Repéchage (€
62,00): subito rivitalizza la pelle,
nel tempo contrasta la cellulite.

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

095140

Codice abbonamento:



Settimanale Data 20-02-201 8
DIVA Pagina 91/97

E DONNA Fogio 7 /7

ANTIRUVIDITA
Prima di s¢opr
re le gambe,
massaggiatele
con: BB Green,
Hydra Cocktail
Serub Corpo I~
dratante di Rivit
(€ 7.60); abase
di'carote, melo-
ne. zuccabio (ol
tre M90% di in-
dgredientinatiira:
la formufal;
stantane:
e la palie

095140

Gambe setose

HA COLLABORATO Chiara Padovano. INDIRIZZI a pag. 130
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