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Abbiamo deciso di dare MOLTO meno peso alla prova bikini. E
meno male. Ma e innegabile che una domandina rimanga 1i, in attesa
di riposte: la crema rassodante funziona? «Si, ma non fa miracoli»,
rispondono gli esperti. Quindi? La ricerca scientifica sta facendo
passi da gigante formulando trattamenti sempre piu efficaci e mirati
ad alcune zone del corpo - pancia, fianchi e cosce - a base di
caffeina e altri attivi in grado di stimolare le fibre di collagene e di -
elastina. Ma lo skincare da solo non basta per avere un corpo (super) .ivywis
tonico.

Creme rassodanti, ma anche massaggi tonificanti. Accanto o al
posto dei soin manuali drenanti e modellanti, sono da provare i
protocolli brevettati per i centri estetici. Tra le novita in cabina c'e il
nuovo trattamento Spa Experience Rassodante firmato/LPG dove il
massaggio manuale si combina con l'efficacia dell’alta tecnologia del
brand. La tecnica endermologie, derivata dalla meccanobiologia,
stimola la pelle sollecitando in profondita l'attivita cellulare assopita
e risvegliandone il metabolismo (60 minuti, a partire da 150

euro, disponibile nelle spa e resort spa equipaggiate dalla tecnologia

Cellu M6 Alliance spa). Cos'e€? Si tratta di un trattamento corpo
eseguito con il macchinario/Cellu/M6 Alliance e I'applicazione di
Creme Micropeeling éclat du corps e Fluide Fermeté Gainant
attraverso un massaggio manuale (30 minuti) associato a un
trattamento viso anti-aging (30 minuti).

LEGGI ANCHE ‘ v

Creme rassodanti, ma anche attivita fisica. Praticare sport
almeno due volte a settimane & una buona abitudine che dovremmo
abbracciare tutti. Cosa scegliere? Se l'obiettivo € solo rassodare
semaforo verde a yoga, Pilates, nuoto, pesi, esercizi mirati

a stimolare adduttori, quadricipiti e lato B come squat e crunch e
camminate (anche) quotidiane. Se si desidera anche perdere peso
sono indicati tutti gli sport aerobici come running, HIIT - High
Intensity Interval Training, zumba e gli sport acquatici
antitraumatici per eccellenza, ovvero acquagym e

hydrospinning. «Essendo in alleggerimento di peso, sono indicati a
tutti, dalla ragazzina alla signora anziana. Il massaggio idrico,
infine, contribuisce a migliorare la circolazione del sangue,
favorendo cosi la riduzione della cellulite», spiega Luca Madini,
coordinatore acqua dei centri GetFit.

Creme rassodanti, ma anche dieta sana ed

equilibrata. Semaforo verde alle proteine vegetali e a quelle della
carne magra e del pesce, ai cerali integrali, alla verdura di stagione e
a un paio di frutti di stagione al giorno. «Se si desidera anche
contrastare la cellulite NON serve una privazione calorica, inutile
perché la qualita dei cibi e piu importante dalla quantita, ma e
necessario privilegiare un regime alimentare sano che depuri il
corpo espellendo le tossine in eccesso. I cibi da eliminare o limitare
sono, in primis, il sale, lo zucchero e la carne rossa. Abbondare,
invece, con frutta, verdura, meglio fresca, e soprattutto bere molta
acqua per favorire la microcircolazione», spiega la nutrizionista
Maria Papavasileiou.

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

095140

Codice abbonamento:



marie daire i oo 315

Data 2 1 -03-201 8

BOY EXCELLENCE JODELING
CREME LISSANTE JEUNESSE ET FERMETE ST NUTRI=MO
FIRMING AND REJUVENATING GREAM Fl [-ORGA CORPS-B0D -
Bawrne it -atinapt B0~ g b
2 - £ it + Boeder s P
PRECISION e
c HAN E L Cihlyfl e = Sulshofi =’

Nel cuore della formula il Purple Bengle PFA (PoliFrazionamento
dei principi attivi, procedimento specifico sviluppato da Chanel che
consente di creare principi attivi cosmetici purissimi) e associato al
derivato di silanolo per un'azione rassodante sulle fibre di collagene
e di elastina: Body Excellence Crema Corpo Antieta Levigante e
Rassodante, Chanel (91 euro). Nutre, rimodella e leviga grazie alla
presenza di oli, collagene e caffeina: Nutri-Modeling Balsamo Olio
Anti-Eta, Filorga (43,90 euro).
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Da sostegno alla cute stanca e rilassata grazie alle proprieta
tonificanti della Chlorella vulgaris: Crema Corpo

Rassodante, Rilastil (42,90 euro). Abbina I’efficacia di un esclusivo
pool di attivi al piacere di una texture ricca, super

assorbibile ed eccezionalmente scorrevole: Crema Rassodante
Intensiva, Collistar (400 ml 52 euro). Dalla texture fondente e
vellutata, permette di effettuare un massaggio mirato sulle zone del
corpo piu soggette a rilassamento (pancia, interno gambe e
braccia): Defence Body Crema Rassodante Anti Eta Lifting,
Bionike (35,90 euro).
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Deliziosa lozione corpo a base di melagrana, ibisco e miele che rende
la pelle levigata, morbida ed elastica: Smoothing & Firming Body
Lotion, Juvena (26,50 euro). Contiene acidi ialuronici ad alto e
medio peso molecolare per unidratazione multilivello ed estratto di
Theobroma Cacao drenante: Zone Specifiche Pancia e Fianchi
Crema Rimodellante, DermoLab (13,90 euro). Una formula
certificata vegan che regala alla pelle tonicita, elasticita e nuova
energia: Basis Sensitiv Lozione per il Corpo Rassodante, Lavera
(8,99 euro).
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Rassoda e aiuta a mantenere un'idratazione ottimale: Crema Tensore
Liftante per il Corpo, Strivectin (33,50 euro da Sephora). Una
texture ad alta prestazione ricca in attivi liftanti e tonificanti: Lift
Creator Age & Tone Formula Rassodante Condizionante No-Age,
Dibi Body (69 euro in tutti i Dibi Center e nei migliori istituti di
bellezza,).
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SCOPRI ANCHE:
Ecco come dimagrire e tonificare i fianchi in 8 mosse

Come dimagrire e tonificare gambe e glutei in palestra

scritto da Vanessa Perilli

in HOME / BELLEZZA / VISO E CORPO

tag crema rassodante corpo, crema rassodante pancia , rilastil
crema rassodante , crema rassodante collistar , crema rassodante
bionike , crema rassodante seno

Guarda Anche

Applicarsi la crema notte ¢ I'ultimo gesto beauty della giornata (ed
il pit importante)
Come durante il sonno le cellule dell'epidermide attuano una sorta di (auto)riparazione.
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