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A casa

DIETA ANTI-ACIDO. Liperacidita dei tessuti favorisce
la cellulite. La soluzione? «Deacidificare I'organismo
perun mese con un regime alimentare ipoglucidico e
alcalinizzante, aumentando frutta, verdura e legumi
rispetto a carni, zuccheri, carboidrati, cibi conservati,
bevande zuccherate o alcoliche, crostacei e dolci»,
consiglia Pier Antonio Bacci, docente di Medicina
estetica all'Universita di Siena.

INFUSO D’OLIVO DETOX. Con mezzo bicchiere al
giorno per almeno 15 giorni di Olife, un integratore
alimentare a base di un infuso di foglie d'olivo brevet-
tato, si depura lorganismo, si combattono i radicali
liberi e si stimola il metabolismo di lipidi e carboidra-
ti (info: evergreenlife.iz).

BAGNO AL SALE PER DRENARE. Un pizzico di sale
nel piatto e un chilo in vasca. «Usate poco sale in
cucina perché il sodio trattiene acqua nei tessuti e crea
terreno fertile per la cellulite», sostiene Ester Giaquin-
to, specialista in Scienza dell’alimentazione. Diluitene
invece un chilo nell’acqua dove starete immerse per
20 minuti: in base al principio dellosmosi, il sale at-
tirera verso l'esterno i liquidi, che saranno poi elimi-
nati con la circolazione venosa e linfatica.

IMPULSI ELETTRICI EFFETTO TONO. Sulle aree cri-
tiche tre volte a settimana, si pud combinare I'azione
di Body Shaping Gel di Nu Skin insieme al nuovo
apparecchio AgeLoc Galvanic Body Spa, che ampli-
fica I'assorbimento dei principi attivi snellenti e ri-
modellanti contenuti nel cosmetico, generando im-
pulsi di corrente galvanica (info: nuskin.com).

Dal medico estetico

PIALLA COSCE E GLUTEI. Con Cellfina di Merz,
trattamento ambulatoriale mini-invasivo, si puo
agire sui setti fibrosi sottocutanei retraenti, respon-
sabili dell'irregolarita tipica del tessuto cellulitico.
Come si svolge la seduta? «Dopo aver effettuato
I'anestesia locale, con un ago sottile e una piastra
particolare, il medico recide i setti fibrosi, ottenendo
il rilascio della cute e una superficie della pelle piu
omogenea. Al termine, restano solo piccoli forellini
e un leggero edema, che si riassorbe in 10 giorni
circa. Il vantaggio ¢ che il risultato ottenuto su cosce
o glutei in una sola seduta dura circa tre anni», spie-
ga Mirko Manola, chirurgo plastico. Costi: da 2000
a 3500 euro in base alle zone da trattare (info: ce//-
fina.if).

GRASSO SOTTO ZERO. Cool Pro ¢ la nuova tecnica
di criolipolisi che cristallizza le cellule adipose e ne
provoca la morte cellulare senza aghi, incisioni o
suture. «Si applica sulle zone da trattare per unora
e 15 minuti un manipolo che raffredda I'area fino a
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meno 13 gradi, provocando la morte degli adipoci-
ti. Non serve anestesia e i primi risultati si vedono
in tre settimane», spiega la dottoressa Dvora Anco-
na. Il numero delle sedute varia da una a quattro,
con cadenza mensile. Costi: da 600 euro a seduta
(info: dwvora.it).

ESAMI GRATUITI IN TUTTA ITALIA. Con l'iniziativa
I mesi della prevenzione della cellulite promossa dalla
Societa italiana di Medicina ad indirizzo Esteti-
co Agora, fino a tutto il mese di maggio si puo ac-
cedere a un esame gratuito con valutazione, sia di
anamnesi sia clinica, di un medico estetico qualifi-
cato. Al termine, si ricevera un referto con 'indica-
zione dello stadio della cellulite e i suggerimenti su
alimentazione, stile di vita ed eventuali trattamen-
ti di medicina estetica. Per prenotare, & necessario
individuare il centro medico piti vicino chiamando
lo sportello nazionale pazienti dalle ore 10 alle ore
17 al numero 02.83479049 (info: mediciestetici.it).

In istituto

FITNESS COSMETICO. I nuovi protocolli Becos
“Body Fit Drenante Anticellulite” e “Body Fit Ras-
sodante Anticellulite” utilizzano cosmetici che mi-
mano gli effetti dell'esercizio fisico aerobico grazie
all'estratto di un microorganismo dell'oceano delle
Bermuda che stimola il rilascio di adiponectina,
regolatore metabolico, da parte degli adipociti. Co-
sti: 60 euro per 60 minuti di trattamento (info: ecos.
it).

SEDUTA RIMODELLANTE EXPRESS. Dal 7 al 12
maggio, in oltre 600 centri in tutta Italia, Comfort
Zone propone i suoi rituali rimodellanti, tonifican-
ti, elasticizzanti e distensivi “Body Strategist” e “Bo-
dy Active” nella versione di 30 minuti al prezzo
speciale di 30 euro I'uno (info: comfortzone.if).
MASSAGGIO PRO METABOLISMO. propone i
nuovi trattamenti “Spa Experience”, dove il massag-
gio manuale aumenta l'efficacia della tecnica ERders

Fcon risultati visibili fin dalla prima seduta.
princiiio d’azione? I manipoli delle apparecchia-

ture di ultima generazione creano sulla super-
ficie della pelle una piacevole stimolazione mecca-
nica per riattivare il metabolismo cellulare. Leffetto:
i fibroblasti ricominciano a sintetizzare collagene,
elastina e acido ialuronico, mentre gli adipociti ini-
ziano la lipolisi naturale e i flussi venosi e linfatici
accelerano. La pelle, cosi detossinata, risulta visibil-
mente pill compatta e luminosa gia dalla prima
seduta. Si puo scegliere tra quattro protocolli (ras-
sodante, rilassante, rivitalizzante e detox) della du-
rata di 60 minuti, tutti con azione antieta e rimo-
dellante. Costi: 2,50 euro al minuto (info:



