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qu’a I’'aide d’une machine, ont fait leurs preuves.

A ce niveau, 'endermologie est la méthode la plus
connue. La machine aspire la peau et la fait rouler
de maniéere a améliorer la circulation sanguine

et lymphatique et, en conséquence, a évacuer les
toxines. Dans un méme temps, ce massage oblige les
fibroblastes a augmenter la production de collagene
et d’élastine et donc, a terme, a raffermir la peau.

Si, apres quelques traitements, les résultats sont
visibles, il est nécessaire de faire régulierement des

séances d’entretien pour qu’ils perdurent.

SOINS

Le gommage présente différents avantages. Il permet
de lisser la peau et de stimuler la circulation sanguine

de maniére a ce que les cremes agissent mieux et
plus en profondeur. Entiéerement biodégradable, le

scrub Phytoactive a base de graines de tagua (une

variété de palmier) de Nannic (9,45 €/50 ml, nannic.
be) a, en bonus, des propriétés antibactériennes. Le

Repagen Body Thermogel (38,50 €/200 ml) de




