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SPECIAL COCOONING

e Comment se
2 bien

Assumer ses
{ececcccecececccecees rondeurs, chasser
les complexes...

On apprend a étre
bien dans sa

peau comme jamais.

Kim
Kardashian

Si mes hormones
me gonflent

On peut suivre ses variations hor-
monales via des applis comme
Glow, Clue, My Period Teacher..,
Mais saviez-vous qu'il existe deux
mille symptémes prémenstruels ?
«Enapprenant 3 sécouter, onestifa
mangeuyvre pour gérer positivement
son cycle, ce qui nous rend plus
fortes », commente Gaglle Baldas-
sari, créatrice du concept Kiffe ton
cycle (site, livre, conférences...).
Besoin d'un coup de pouce? Tour-
nez-vous vers des soins qui facilitent
la vie post-ovulation en limitant la
douleur (grace aux plantes) et en
soulageant les tensions dans la poi-
trine. Aussi indispensables que la
culotte menstruelle !
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Complé s< ali taires.
Cycle Menstruel 2 en 1,18 €, Belle & Bio,
Culotte. Intime Wear, 27,50 €,
Nana. Créme. Tits Party. 24 €, nidéco.
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Si ma peau
me lache

On la tape! Et cest vrai! Inspi-
rée du taping pratiqué par les
kinés et repris par Mari Lask-
perede Oko Face Fitness, cest
une technique de réveil tonique
du corps. Des chevilles aux
cuisses, des poignets aux
épaules, chaque matin, avant
d'appliquer votre créme de
soin — une routine que toutes
les femmes ne font pas! -,
stimulez votre peau par des
tapes rapides de la paume des
mains. Un geste qui prend cing
minutes top chrono et qui
garantit souplesse et fermeté!

Compléments. Oméga 3-6-9,
19€, LPG. Créme. La Créme
Corps Multi-Usages, 5,60 €,
Mixa. Baume. Mon Baume
Corps Ultra Riche. 9.90 €, Giphar.




