Tirada: 245.890
Difusién: 139.463

(0.J.D) Superficie: 690 cm?
Audiencia: 488.120 | Nacional Semanal | Ocupacion: 100%
Sociedad/Actualidad Valor: 18.660,00 €
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Tirada: 245.890
Difusién: 139.463

(0.J.D) Superficie: 12 cm?2
Audiencia: 488.120 | Nacional Semanal | Ocupacion: 1.74%
Sociedad/Actualidad Valor: 242,13 €
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»Aceite de oro, deArmoniaCosméticaNatural 16,90€
»Aceite Reductor Relajante Happy Skin, de LPG. 46:€

»Revitalizing Body Oil, de TataHarper. 90€
» Use & GoAceite Spray Reductor, de Somatoline Cosmetic. 36,90€
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» Aceite de Monoi, HeiPoa. 13,50€ / «_’______,_..-—-—

r=al  UNPLUS

' NUxe |
| Huite L -

1 - Euﬁ:"_?"_;g_ st paraunapielsuaveysedosa
=== Sin duda alguna, las texturas en aceite, en todas sus

st ! . - -'_'"*' i | versiones, se han convertido en las protagonistas
HEIPOA  »Hule de los cuidados corporales. Antafio, decir oleoso era
{ % Prodigieuse, de decir pringoso, penetracion lenta, incomodidad para
= Imw# NUXE 30,90€ vestirse... Hoy, por el contrario, las formulaciones en

aceite han logrado superar los problemas del pasado
y alcanzado las vitrinas de los cuidados faciales, capi-
r_ lares y corporales. Quizas, el mayor logro para las
H pieles grasas, mas reacias a aplicar cosmeticos oleo-
SABIAS QUE... sos, han sido las formulas en seco, es decir aquellas
que aportan todos los beneficios nutritivos del aceite

pero que gracias a un proceso quimico estan exen-

Enelpeloevitanla i :
P tas de sus handicaps y nutren sin engrasar.

desnutricionyfaltade
brillo. Existen algunos
que pueden utilizarse
para piely cabello, por

Los aceites corporales son perfectos para usar
durante el verano, cuando la piel estd mas tiempo
expuesta a los rayos UV y las demas agresiones

fegz‘i;g:t:gg;gg;a medioambientales propias_ del verano. Ademas de
otrosingredientes que hidratar y tonificar, hay aceites muy recqmgndables
noengrasen. para personas que tienen .r'etenoon de l|qu|do§ o]
para tratar flacidez o celulitis. Es el caso del aceite de
pepita de uva, sésamo, pomelo y romero. Estimula la
lo que ademas de hidratar grasa anadida. Son extrac- Elar(é:llja:zggg a?ggﬁn;;ygéig;ﬁ;gg:lgj ;i:?‘:uenzzs.
también limpian tos de flores, raices u hojas '
v Zona prohibida. Extien- de plantas aromaticas. Si ademas tienes las piernas cansadas notaras sus
de el aceite desde los tobillos ¢ Vegetales. Al contrario efectos tonificantes. Aplicados después de una jor-
hasta los hombros, sortean- que los anteriores, incorpo- nada en la playa o la piscina, tras una buena ducha de
dolos pies para evitar resba-  ran una base grasa ya que se agua dulce, ademds de ayudar a reparar la epidermis,
lones. extraende la parte de las contribuyen a sublimar su belleza y aportan un tacto
Un truco: Caliéntalo antes plantas que mas compo- jugoso y aterciopelado; incluso, hay formulas after
de aplicarlo para despertar nentes lipidos tienen. sun que incorporan pequenas esferas doradas o
sus activos. Frotalo con las ) nacaradas gue ayudan a lucir el bronceado, muy
manos. ¢(CUALELIGO oportunas para noches de fiesta.
Un consejo: No lo utilices 4 SEGUN MIS
como tratamiento cosméti- NECESIDADES? SIGUELAEN SUBLOG:
co unico. Siempre debes v’ Sequedad. Opta porlos
complementar tu ritual con de rosa mosqueta o espino ‘
una crema adecuada. amarillo El blog de
) ¢ Celulitis. Debe contener N Carmen Navarro
{QUE TENGO activos drenantes (abedul,
3 QUETENEREN  hiedraoruscol. Be _
CUENTA? ¢’ Un plus de energia.
Hay dos tipos de aceites: Escoge uno que incorpore
v’ Esenciales. No tienen mandaria y otros citricos
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