“Mi mama y yo
luchamos juntos
para que nada
me venciera’
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ESPALDA SIN
IMPERFECCIONES

No hay nada mas frustrante que querer llevar un
vestido con la espalda al aire y no poder hacerlo

por vergiienza a dejar a la vista los granitos, puntos
negros, mareas y cicatrices. “Las razones por las

que esto se produce son basicamente dos: la piel
produce demasiado sebo o grasa, y se acumulan
células muertas, bacterias y suciedad durante todo el
dia. El resultado es un maolesto acné que resulta ser
mas doloroso que en la cara y también mis dificil de
eliminar. Ademas, no estd relacionado con la edad
como el facial, ya que podemaos sufrirlo en cualquier
momento”, asegura la médico estético Natalia Ribé.
Para solucionarlo, el tratamiento Peeling Advanced
Technology trabaja sobre la zona con un coctel de
acidos de ultima generacion, como el acido piravico,
el mandélico y el salieilico, con la finalidad de
produeir una limpieza profunda, una renovacion de
las capas superficiales, asi como tratar las marecas de
aené activo y cerrar los poros, Para oxigenar v nutrir
la piel, la téenica Oxygen Therapy insufla oxigeno
puro en las capas profundas del tejido para conseguir
desintoxicarlo y dejarlo ‘respirar’, ademas de
introducir activos antioxidantes como la vitamina C
o el retinol microencapsulado, colageno marino,
proteoglicanos y células madre de origen vegetal,
que recuperan la tersura, elasticidad y luminosidad
cutaneas. Y cuando lo que queremos minimizar

son las marcas de acné, las aranas vasculares y las

manchas, no queda mas remedio que recurrir al laser.

“Elite MD es un laser que tiene diferentes longitudes
de onda para poder personalizar el tratamiento v

ser efectivo en cualquier fototipo de piel. Elimina

las marcas de acné, las manchas denominadas
Tentigos solares’, que salen por la exposicion solar, y
rejuvenece la piel porque es un excelente estimulador
de colageno”, asegura la doctora Ribé.
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PECHO EN SU SITIO

El aumento de mamas es la intervencion de cirugia
estética mas practicada en nuestro pais (43 % del
total de intervenciones). Y es que “el tamaio y la
forma de los senos preocupa a las espanolas, solo
superado por el exceso de pesa”, asegura la médico
estético Petra Vega. Tenerlo firme v en su sitio se
convierte en una proeza si No se quiere recurrir a
cirugia. Por suerte hay un tratamiento no invasivo,
llamado Endermologie pecho, que consiste en
trabajar la zona con un cabezal que realiza un
completo masaje mecanico, que emite pulsaciones
controladas v una succion secuencial. Supone una
sesion de fitness intenso para los fibroblastos,

que eomo respuesta’se ponen a producir acido
hialurdnico, colageno v elastina nuevos. Asi
mejoran la firmeza, la elasticidad y la densidad del
tejido del pecho.
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Endlermologie pecho; cesde 70 E/sesion
Puedes necasitar una meeia de dies sesiones

engermgeicgiees (Centros en toda Espana)

GLUTEOS
EFECTO PUSH UP

Casi la mitad de las mujeres, ante la pregunta
“dcambiaria usted el aspecto de sus gliteos?”
contestan de modo afirmativo. Exceso de grasa,
celulitis y flacidez son los principales ‘peros’ que le
ponen a su trasero. Kl protocolo combinado Freeze +
Vela Smooth “consigue la remodelacion y elevacion
de los gluteos desde la primera sesion. Primero se
aplican sobre la zona una radiofrecuencia multipolar
v unos pulsos electromagnéticos, que elevan la
temperatura para disminuir el tamano de las células
grasas y mejorar la circulacion. Y después se trabaja
con las cuatro téenicas punteras que incorpora el
equipo Vela Smooth: radiofrecuencia bipolar para
reafirmar; luz infrarroja para destruir la grasa
localizada, y vacumterapia para masajear la zona

v mejorar la celulitis y el aspecto piel de naranja”,
detalla la medico estetico Pilar de Benito.
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