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beatité tenbance
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elon une récente étude, 30% des
femmes avouent se sentir toujours
complexées par leurs formes*. A
I'ére du «Body Positivisme, le sen-
timent de culpabilité face a un
corps aux courbes généreuses ou a
des écarts alimentaires parfois
incontrolés fait encore de la résis-
tance... Pourtant, en matiére de silhouette, le
lacher-prise est souvent synonyme de mieux-étre,
Le bon état d’esprit: oublier la traque aux kilos
superflus et mettre en valeur les parties de votre
corps dont vous étes fiére. Et, bonne nouvelle,
deux minutes par jour suffisent pour y parvenir!

*Etude LPG/OpinionWay, octobre 2019.
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Le massage
liftant

L'exo
raffermissant

J'affine facilement
ma taille

Le coup de pouce cosméto: les for-
mules double emploi, a la fois minceur
et fermeté. Elles combinent des actifs
brile-graisse, comme les protéines de

NOTRE SELECTION riz, et des ingrédients tonifiants, telle la
1.Au menthol. Cryogel chlorella, une micro-algue d'eau douce, _
Concentré, Amincissant pour un effet gainant. Plus performan-

ventre et hanches, Soma- i tes encore, celles qui intégrent un actif
toline Cosmetic, 34,90 €. «fraicheur» (inspiré de la cryothérapie),
2.Marin. Concentré ron- qui ralentit le métabolisme des lipides.
de:;g:méo;ﬂ::' La bor.me»gestue!le:‘ le ventre rentré,
puissant. Gel lipo-réduc- les mains a plat, réalisez des mouve-
teur zones ciblées, En- ments circulaires dans le sens de la diges-
dermoSlim, LPG, 54,50 €. tion (celui des aiguilles d’une montre).
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