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T rmE Ramassee en bord de mer, cetle

plante aquatique des climats froids
regorge de vertus surprenantes,

I e fu c u S PAR AUDREY TROPAUER

‘algue
Dienfalsante

un trésor de la mer

Le fucus est une algue brune, appelée aussi varech
vésiculeux, trés courante dans les mers froides. 1l se
reconnait facilement grace i ses vésicules aériféres,
qui ressemblent & des petits fotteurs, des bulles gue
les enfants s'amusent a éclater au bord de la mer. Le
fucus a besoin de lumiére et se maintient hors de l'eau
grice i ses flotteurs, 11 o su développer des défenses
pour survivee i la fois dans l'eau et dans V'air, résis-
tant i Vexposition aux UV et au vent. « Nous utilisons
le fucus dans nos soins parce qu'il est trés présent sur
les cates bretonnes », explique Florence Poulnais, en
charge du développement des produits cosmétiques
des Thermes marins de Saint-Malo.

des propriétés hydratantes

et antioxydantes

Le fucus contient toutes sortes de sels minéraux,
de fibres, de vitamines et d'oligoéléments. Une telle
richesse le rend précieux, aussi bien en cosmétique
que pour les compléments alimentaires, « Les poly-
saccharides alginates qu'il contient sont des actifs
au fort pouvoir hydratant et régénérant pour la peau,
précise Florence Poulnais, Le fucus est également un
excellent antioxydant, griice & son taux élevé de phy-
tostérols, de caroténoides et de polyphénols, Ce cock-
tail d'actifs stimule les défenses contre les radicaux
libres induits par la pollution et les UV. »

En complément alimentaire, le fucus a la propriété
de gonfler dans l'estomac et de procurer une sensa-
tion de satiété. L'iode qu'il contient lui confére égale-
ment des vertus détox : cet oligoélément a une action
drainante gui permet de libérer les amas groisseux
et améliore ainsi I'aspect de la cellulite, Hormis les
personnes allergiques i l'iode, tout le monde peut
profiter des bienfaits de cette algue, @

sélection marine

® Velouté corps Himanthalia & Fucus,

Les Thermes marins de Saint-Malo, 150 mil. 34 €.
® Les Essentials marins, un bain

de mar & domicile, Thalgo, 10 sachets, 35 €

@® Créme contour des yeux

aux probiotigues, Gallinés, 15 ml, 24 €.

® Savon exfoliant cormps au parfum

d'agrumes, Algotherm, 125 g, 8,70 €
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