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Glad ger godt

En selvbruner kan vare sver at
arbejde med, men resultatet bliver
altid paenere, hvis du farst smerer
et tyndt lag bodylotion pa. Brug
ekstra meget omkring knae og ank-
ler, og fordel derefter hurtigt farven
pa huden, inden den nér at terre.
Selvbrunerbalm til ansigt og krop
fra James Read, 295 kr.

Oplgftende smore

Mange far kun brugt, hvad der stir
pa badeverelseshyldens forste
raekke. Overvej at rydde op og ud
i ansigtscremerne ved at give hu-
den pa benene den ekstra opmaeerk-
somhed. Er du pé& udkig efter nyt,
s& overvej en letvaegtsolie, der kan
lindre heevede ben og ankler — én,
der dufter af sommer og giver hu-
den et satinmat skar. Planteolie fra
Sisley, 1120 kr.
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Alle tiders
enarbejde

Endelig er det tid til bare ben. Og dermed at farve og
fugtsikre huden. Her hjeelper alt fra en grydesvamp til
Tom Fords fornemmelse for olie.

Af Anette Kristine Poulsen
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Brug de ben

Fedt og vaeske har det med at sgge
nedad, sa underbenene svulmer op.
Derfor skal man beveege sig. Lgbe-
ekspert Peder Troldborg anbefaler
korte ture pa tre kilometer hver
eneste dag. P4 den made er man
-som med tandbgrstning - aldrig i
tvivl, om man skal ud eller ej. Snea-
kers fra Adidas, 1500 kr.

Farvel til ter hud

Huden pa benene er tgrrere end
resten af kroppen og kraever der-
for bade fugt- og fedtstoffer. Et
godt trick er fgrst at bruge en form
for fugtundertrgje, som tiltraekker
fugten, og derefter forsegle med
kropsolie, bodylotion eller kgk-
kenskabets olivenolie, som inde-
holder omega9-fedtsyrer. Fugtse-
rum til kroppen fra Ling, 279 kr.,
og kropsolie fra Tom Ford, 480 kr.

Peau d'orange

adipeuses. Un traitement
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« Les cuisses a l'aspect de chou-fleur n'ont rien a voir avec des toxines stockés
dans la peau, selon le docteur Peter Bjerring. Il s'agit d'une différence physique
entre le tissus sous-cutané des femmes et des hommes : les hommes ont des «
haubans » plus serrés, dit-il, en désignant les fibres élastiques du tissus

conjonctif. Chez les femmes il y a plus de place pour le gonflement des cellules

lissant sur la peau mais c'est une option colteuse. En savoir plus : molholm.dk »

Appelsinhud

Blomkalslar har ifglge
hudlege Peter Bjerring
intet med ophobede
giftstoffer at ggre, men
handler om en fysisk bin-
devavsforskel mellem de
to ken: Mznd har “stram-
mere barduner”, som han
kalder bindingerne mel-
lem muskler og hud. Hos
kvinder er der mere plads
til opbuling af fedtvaev.
Sakaldt IPL-laser LPG-
lymfedraenage kan veere
en udglattende, men be-
kostelig, mulighed. Se
mere pa molholm.dk

au laser IPL LPG endermologie peut avoir un effet
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« Les cuisses à l'aspect de chou-fleur n'ont rien à voir avec des toxines stockés dans la peau, selon le docteur Peter Bjerring. Il s'agit d'une différence physique entre le tissus sous-cutané des femmes et des hommes : les hommes ont des « haubans » plus serrés, dit-il, en désignant les fibres élastiques du tissus conjonctif. Chez les femmes il y a plus de place pour le gonflement des cellules adipeuses. Un traitement au laser IPL LPG endermologie peut avoir un effet lissant sur la peau mais c'est une option coûteuse. En savoir plus : molholm.dk »



