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BIEN-ETRE /

Bien dedans, bien dehors...

Lanimatrice télé et ex-miss Belgique Julie Taton vient de lancer Hyvin, un centre « pour étre bien », a Waterloo.
Laccouchement d’un beau réve pour celle qui, loin des spotlight, a souvent navigué dans le monde de la médecine paraliéle. . .

Julie Taton, pourquoi un
centre de bien-&tre en plus
de votre job d’animatrice
télé ?

e me suis régulie-
rement immergée
dans le monde de
la médecine paral-
léle - 3 travers notamment la
kinésiologie, la microkiné et
I'acupuncture.

Lorsque mon fils est né, j'ai
également eu envie de trai-
ter ses petits traumas de cette
facon-1a...

Un jour, mon mari m'a dit :
« tu passes tellement de

" temps a chercher les meil-

leurs experts, parfois a traver-
ser la Belgique tout entigre
pour trouver la ‘bonne per-
sonne’, pourquoi ne les re-
grouperais-tu pas en un seul
et méme endroit ? » Et l'idée
a commencé a germer...

Par ailleurs, je voulais faire
quelque chose en plus de la
télé, car on peut vite dispa-
raitre dans ce milieu. J'avais
envie d'anticiper la suite de
ma carriére et de trouver un
projet qui m‘anime... Hyvin
était la réponse !

Quel a été le point de départ
d'Hyvin ?

Les « hasards » de la vie font
que j'ai rencontré un couple
investi dans un cryofit center,
spécialisé dans I'élimination
de la graisse localisée, la cel-
lulite, les rides et les poils de
maniére non invasive et en
respectant le corps.

Plus tard, en brainstormant
sur mon projet, je me suis dit
qu'il serait pas mal d'ajouter
le volet esthétique au volet
énergétique chez Hyvin.
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En effet, le bien-&tre physique
et le bien-étre mental ne vont
pas I'un sans |'autre. Finale-
ment, nous proposons donc
a la fois de I'esthétique et de
I'énergétique.

Une fois ma décision prise, j'ai
appelé mes contacts, j'en ai
trouvé d'autres par le bouche-
a-oreille, et comme tout sem-
blait se mettre en place de
fagon fluide, je me suis dit que
nous étions dans le bon...

Comment résumeriez-vous le
concept d’Hyvin ?

Nous ne sommes pas vrai-
ment un centre de bien-étre,
mais plutét un centre « pour
étre bien ». Au départ, je
n’accrochais pas au terme de
« centre », mais finalement,
qui dit « centre » dit aussi « se
centrer » et « se concentrer ».

Et ¢'était exactement cela... La
personne qui vient chez nous
est aussi bien traitée physique-
ment qu’énergétiquement.

Quelles sont les thérapies
proposées ?

En plus des soins esthétiques
(notamment le lipolaser,
la cryolipolyse, la réjuvé-
nation, le LPG, I'épilation
définitive...), 23 thérapeutes
proposent leurs thérapies:
le reiki, le shiatsu, la micro-
kiné, la kinésiologie, la
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sophrologie, la psycho, la
naturopathie, la nutrition, la
réflexologie plantaire, 'acu-

puncture, le massage thai,

hawaien, énergétique, pour
les femmes enceintes, le
relooking, le coaching en sé-
duction, I'hypnose, la pleine
conscience, la méditation,
le magnétisme, |'astrologie,
I'access bars (visant a éradi-
quer certains blocages via des
points d'acupuncture dans la
téte), le thetahealing (un état
modifié de conscience per-
mettant de dépasser certains

traumas et fausses croyances),

la logosynthése (pour casser
les codes qui court-circuitent
notre communication), et le
bio-alignement (permettant
de remettre notre colonne
vertébrale dans son axe, le
poids de la vie I'ayant souvent
déséquilibrée.)

Il y a également des activités
pour les enfants le mercredi
aprés-midi et le samedi, mais
aussi des workshops, des
formations, des cours de cui-
sine...

Quel est votre rdle au sein
du centre ?

Je suis en contact avec le
pubilic, je lui fais part de mon
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expérience personnelle dans
le cadre de telle ou telle thé-
rapie. Les experts s’expri-
ment avec leurs termes plus
techniques, et moi avec mes
sensations, mes sentiments
et mes émotions. La politique
de la maison est, dans tous les
cas, la transparence...

La maison offre un petit
salon et une grande cuisine
ouverte au rez-de-chaussée.
Quelle est la philosophie
d’Hyvin ?

Nous souhaitons que nos pa-
tients se sentent « comme a
la maison », avec toujours de
quoi grignoter ou boire un thé
autour d'une grande table.

Nous visons plutét I'esprit
cool que le protocole guin-
dé, ce qui n"'empéche pas la
compétence et le sérieux des
pr%ticiens, évidemment...

Virginie Stassen

Hyvin.

Avenue des Chasseurs, 5
a 1410 Waterloo.

Tél. : 0475 46 61 58
www.hyvin.be



