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o running e padel
« pilates e crossfit...

iPor fin estd
permitido mezclar!

5 AMQUERDS

PRINT BLOCK f

Los COMBINADOS que e e o

mejor te sientan

— ~ cuerpazo

BIKINI (que de verdad funcionan)

4 RESALTA TU CULO + ALARGA

TRATAMIENTOS TUS PIERNAS 4 POTENCIA TUS
para un superbody CURVAS + MARCA SILUETA



- L . T rnwmry Paareforzar la eficacia de los cosméticos, hemos
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Ny f ) W S seleccionado estos tratamientos top. Los hay para
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i EN c ABI N A todos los bolsillos y necesidades. Algunos tienen lista
de espera, asi que no lo pienses demasiado.

“Sea cual sea el diagnéstico, el primer
paso debe comenzar con una sesion
de drenaje que depure el organismo.”
Alliance Reset, de Carmen Navarro
(www.carmennavarro.com), combina
masajes manuales con las técnicas
mecanicas del ultimo LPG, Alliance, con
M ol fin de movilizar la grasa y activar la
circulacion para producir colageno.
Entre 5y 10 sesiones (220 €/sesion).

QUEMA CALORIAS IS

El protocolo quemagrasas de Santum
(www.santum.es), en Madrid, incluye
radiofrecuencia, para activar la circulacion

y movilizar la materia grasa acumulada, &
asi como ultrasonidos, para combatir la -
piel de naranja. "Ademas, envolvemas skt
la zona con una mezcla de hierba mate Fe,

y café, lo que proporciona una sensacion E

Texto: Esther Villegas. Fotos: Cordon / iStock.

FUERA GRASAS

Consigue un culode infarto en el
Instituto Médico Laser (www.iml.es),
donde realizan |a técnica Tanga Lift, que
quita donde sobra y pone donde falta
con el lipolaser y la lipotransferencia:
“Combatimos primero la grasa localizada
en el triangulo del tanga, la banana
subglutea y las pistoleras; luego, se
trabaja para redondear y levantar”
Consulta el precio en el 917 024 627.

de ligereza, y acabamos con una crema de
mantenimiento’, explican. 90 €/sesidn.

Duerme tranquila, ellos trabajan por

ti. Mientras los adipocitos se preparan Sli?r‘r?'gs;fgn
para acumular grasa, aprovecha la noche, de
noche para luchar contra la flacidez y Elancyl
vosmeno  lagrasa. Incluyelosenturutinapara [ | ANCYI

levantarte menos pesada.

@ Latexturaen gel
2smas ligera y

refrescante,
Reductor Somatoline PE[HO SIN COMPLEJOS
Celunight, Do
deSkinClinic PRI En Madrid, en The Beauty Concept (www.
thebeautyconcept.com): c?mlgnzan conun pi?elmg
45 € i en el escote para después “aplicar una mascarilla que
Body Treat 49,90 € se deja actuar 20 minutos. A continuacién, un masaje
Remodelling, _ Gel reductor con un coctel de sueros para estimular el coligeno.
deMontioello Intensive 7 Noches,

detormatalin Se puede finalizar con radiofrecuencia para tonificar
Cosmetic la zona', nas comentan. 120 €/sesion,




a buena noticla es que alin puedes
quitarteesos centimetros que se han
instaladoen tu dntura,Y la mala, que
los hayuelos y la textura inegular de
| la piel poractimulode grasa, lo que
se conoce como calulits, afecta al 85 % de [as
mujeres. Esta antipatica visitante noes otra cosa
que‘las depresiones y cquedades que produ
cen los tractos fibrasos que se entrelazan con
las células grasas v tiran de la piel hacia dentic,
seqin € Dr. Antonio Castellano Miralla, del
Instituto Médico Miramar. | a suftimos lodas:
delgadas y redonditas. Pero no esta todo perdi
da."Este problema no estd relacionado con &l
sobrepeso, no se soluciona solo haciendo dieta
o efercicied, ackran ks expertos de LPG, Para
empezar, no hay que dejar los deberes para el
ultimo momento. Carmen Navarro se cel
tra en estas tres asignaturas: reafirmar, perder
volurmen y hacer frente a la celulitis. Esta nos
puede arruinar el verano, igual que las estrias
o [a flacidez Una advertencia: los cosméticos
no son Infalibles. Mejora su rendimiento tanto
con una dieta equilibrada como con estos tra:
lamientos estéticos que hemos seleccionado.
Mo te olvides de los reafirmantes que acttan de
noche. Lo mires por dende ke mires, no tienes
ExCUSa para no presurmnir de tipazo.

iTe has encaprichado de un crop top
con el que no te atreves porque te
acompleja tu barriguita? “La flacidez
del abdomen es consecuendia de
cambios hormonales que conllevan
un descolgamiento e incluso la
aparicion de estrias’, aseguran en
Clinicas Dorsia. La Dra. Maria José
Barba (Clinica Barba Martinez)
recurre a hilos tensores para tonificar
la Zona“que se puede ver alterada
por hernias y hasta piercings”.

0
« Este tratamiento en spray
se aplica en el suje para
tonificar el pecho.
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29,90 €
B WA Bust Infuser,
deTalika
SkinClinie i
iz
32,50 € it
Gel
reafirmante
de senos, de
SkinClinic
EE 3995€
ﬂgﬁ Bust Shaping
— Cream, de
= Esthederm 9 . - _
. ESCOTE DE INFARTO
35,90 € "El canalillo es una de |as zonas mas
Crema Xpert sensibles’, afirma Paz Torralba, directora de

Busto 90-95, de

The Beauty Concept. "El pecho esté sujeto
Singuladerm

por el musculo suspensorio y es facil que
pierda volumen y firmeza por cambios de
peso asociados a dietas estrictas” La esteticista

42€

Reafirmante Marta Garcia propone gimnasia facial:
Super Bust, “Repetir la palabra equis o la letra o y exagerar
deBiotherm &

la sonrisa refuerza les musculos priximos” El
Dr. Lajo Plaja recurre a microinyecciones
con Volite (Acido hialurénico) para
perfeccionar la piel en una sola sesién.

A | @ Hidratay suaviza en

46 € un sclo gesto.
Sérum Morpho
Fitriess Slirmrming,
de Esthederm

\ 151 LAY
Laactriz Emily
Ratajkowski (26) &
encabeza la lista
de |as actrices
mds sexys.

20€
(R LD Reafirmante
Silhouette Xpert,
de Sensilis
66 € .
S0S5Vientre
Plano, de r
Orlane
b
CREMA
CORPORAL
19,50 € Aoty CoEAn
Envaltura nutritiva e
Sauna & Spa, de g
Natura Siberica 26 €
Crema reafirmante
detox, de Freshly
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