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 AUDREY Uno de los grandes recursos que tenemos a nuestro favor en el mundo de la
A @Audrey

belleza, sobre todo dada la época en la que estamos, es echar mano de los i
robamos lo nuevo

tratamientos de cabina con los que podemas conseguir efectos rapidos, poco de OF! para

invasivos y que nos pucden ayudar a eliminar la grasa localizada que queremos

hl/

eliminar de cara al verano. Asi, hoy os traemos 6 tratamientos por zonas A

siguiendo los protocolos corporales de la firma francesa LPG con los que productos de belleza
imprescindibles de

conseguir un cuerpo mas moldeado. Eso si, como siempre os decimos y ya sabéis, Meghan Markle

hay que combinar todo con un buen estilo de vida, con una una dieta y deporte,

ademas de tener preparada la tarjeta de crédito.
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Como ya sabéis, porque no es la primera vez que os hablamos de los protocolos de

LPG, se trata de distintos cabezales que ayudan a diferentes zonas, asi, por
ejemplo, uno que nos puede venir genial es éste que se centra en los brazos, si en

esa temida cara interna que a partir de los 30/35 empieza a descolgarse.

Asi, nuevo cabezal Cellu M6 Alliance incorpora un rodillo y una valvula
motorizados, que realizan un masaje mecanico y una aspiracion secuencial
sincronizada desde el codo hasta el omoplato y por todo el antebrazo, que permite
movilizar y liberar la grasa localizada, activar el sistema circulatorio y el drenaje
linfatico, y estimular a los fibroblastos para que vuelvan a producir de nuevo acido

hialuronico, colageno y elastina endogenos.

Es decir, este tratamiento sirve para perder el exceso de volumen, mejorar la
circulacién y reafirmar el tejido, siendo totalmente indoloro y 100% natural, con
resultados visibles desde la tercera sesion, recomendandose una media de 8
sesiones, a razon de dos semanales, aunque dependera de los casos. En cuanto a

los precios es a partir de 60 €.



Reductor Express de Abdomen

Este es el que a mi mas me llama por eso de la lucha continua con el "michelin”. Se
trata de un tratamiento en el que se realiza un masaje mecanico con el cabezal y
una aspiracion secuencial sincronizada que permite movilizar y liberar la grasa
localizada, activar el sistema circulatoria y el drenaje linfatico, y estimular a los

fibroblastos para producir de nuevo acido hialurénico, colageno y elastina
endogenos.

Lo que se consigue es combatir eficazmente la grasa localizada resistente a la dieta
y el ejercicio,*™ eliminar la celulitis** y la piel de naranja, reducir 3,5 centimetros
de contorno de cintura, mejorar la circulacion, y reafirmar el tejido. Se

recomienda una media de 12 sesiones, a razon de dos semanales, segun cada
cuerpo, a partir de 60 €.
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Mucho ojo porque este tratamiento es de una tinica sesién y ayuda a movilizar la

grasa, reducir la hinchazon y evitar la retencion de liquidos.

El tratamiento comienza con la aplicacion de cremas que preparan la piel y
continta con la actuacion del cabezal Ergodrive, que trabaja con maniobras de
endermopuntura, una técnica de masaje mecanico especifica, basadaen la
digitopuntura china, que estimula de forma muy lenta los meridianos del
estomago, la vejiga, el bazo, la vesicula biliar, las piernas, el abdomen y la espalda,
y asi activa la liberacién de la grasa, mejora el riego sanguineo y la circulacion,
acelera la eliminacion de toxinas, favorece la oxigenacion y nutricion de los

tejidos, y reduce la celulitis, sobre todo en los muslos.

El tratamiento finaliza con la aplicacién de un spray de la marca que activa la
microcirculacion, una crema modelado para estimular la lipolisis, evitando la

acumulacion de grasa y disimular imperfecciones.

Ademas, como plus regula el estrefiimiento y la menstruacion. Su precio es a partir

de 80 €.
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No puede faltar un protocolo de piernas, pero que se refiere también a cartucheras
y a muslos para eliminar la grasa, la celulitis y la piel de naranja, asi como reducir la
hinchazon y la retencion de liquidos y olvidarte de la pesadez y el dolor de las

piernas. Vamos, lo que necesitamos la mayoria de las mujeres.

Asi, este tratamiento comienza con la aplicacion de cremas y luego el trabajo con el
cabezal que actla realizando una succién discontinua y vibratoria, que estimula
a los fibroblastos para que se pongan a producir acido hialurénico, coligeno y
elastina nuevos y asi tonificar la masa muscular y el tejido de sostén. Al mismo
tiempo, activa la circulacion y el drenaje linfatico para combatir la celulitis y la
retencion de liquidos. Y estimula la lipolisis para reducir los depositos de grasa

localizada.

Asi, eliminamos grasa localizada y las toxinas acumuladas resistentes a la
dieta y el ejercicio, eliminamos celulitis y piel de naranja, a la vez que mejoramos
la circulacion sanguinea y reafirmar el tejido. Se recomienda una media de 12

sesiones, segln diagnostico, y su precio es a partir de 60 €.
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Seamos francas, el pecho, el cuello y el escote son los grandes olvidados de
nuestra rutina de cuidados, por ello, qué menos que darles un especial tratamiento
también a ellos para que luzcan mejor de cara al verano. Por ello, la propuesta de
LPG es Endermologie Breast que se trata con el cabezal ErgoliftTM que incorpora la
tecnologia MPF (Motorised Pulsating Flaps), un micromotor capaz de despertar la
actividad celular gracias a la produccion de un millar de estimulos en dos

direcciones.

Esto supone una sesion de ejercicio intenso para los fibroblastos, que como
respuesta vuelven a producir de nuevo acido hialurénico, colageno y elastina.
Todo ello viene a suponer que desde la primera sesion, el escote se suaviza, la
piel esta mas suave y profundamente hidratada, las arrugas se difuminan y el

pecho recupera la firmeza. Su precio es a partir de 60 € también.
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Y terminamos con éste tratamiento, con el Bottom Up! que, como bien podréis

haber adivinado, se trata de un tratamiento centrado en el gliteo. Asi, tras
preparar la piel con las cremas propias, se trabaja la zona con el nuevo cabezal del
equipo Cellu M6 Allianz que incorpora un rodillo y una valvula motorizados, que
realizan un masaje mecanico y una aspiracion secuencial sincronizada que
permite movilizar las células grasas y liberar los septos fibrosos que tiran hacia
debajo de la piel y causan los pequefios hoyuelos caracteristicos de la celulitis. Al
mismo tiempo, activa el sistema circulatorio y estimula a los fibroblastos con el fin

de producir de nuevo acido hialuronico, colageno y elastina.

Asi, con este tratamiento obtenemos un gluteo sin celulitis, firme y bien
esculpido. Combatimos la piel de naranja, eliminando el volumen no deseado,
mejorarando la circulacion, y reafirmando el tejido en una misma sesion y de forma
totalmente natural e indolora. Se recomiendan unoas 10 sesiones (depende de

cada cuerpo) y el precio es a partir de 60 €.

En cuanto a los centros que tienen estos protocolos podeéis consultarlos en su web



