
les bienfaitsde
/ alguerouge!

L'algue rougea de nombreuses
vertus, qui vous feront du bien

au teint : reminéralisante et
incroyablement hydratante,

cettealgue est une alliée beauté
dont vous ne pourrez plus vous

passer.Dotée de nombreux
atouts, elle est utilisée dans

plusieurs formules cosmétiques
pour son action en profondeursur
la peau. Voici sespouvoirs, et un
shoppingpour vous y retrouver !
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Une protection contre
les radicaux libre
L'algue rougeestprésenteun peu partout sur le
borddes mers,qu'ellessoient chaudesou froides.
Pourtant,elle estmoins connue que sa cousine
l'algueverte. Elle poussetrès facilement, et il n'est
doncpas nécessairede la cultivercomme cela peut
être le cas pourcertainsvégétauxqui sontplus rares.
Souventutiliséecomme gélifianten cuisine, elle est
depuisune dizained'annéesexploitéedansle milieu
descosmétiquespour ses propriétéshydratantes,
amincissantes,antirideset décongestionnantes.

Efficace pour améliorer
l'élasticité de la peau
La Dilsea carnosa,unevariété d'algue rouge,est richeen protéineset en

sucre (floridoside). C'estce principeactif qui va renforcerl'hydratation
et donc activerla synthèsedu collagèneet de l'élastine, ce qui permet
d'avoir une peauhydratéeet élastique.Cettesubstanceva permettre
de relancer la productiond'acidehyaluroniquenaturelqui se trouveau
niveau de l'épiderme. De son côté,l'algue Porphyra estparfaitepour
nettoyer la peau et est utilisée poursesvertusexfoliantes.

Pouractiverla circulation sanguine
Souventintégréedansdes formulesminceur, l'algue rougeest
régulièrement associéeà la caféinepour doper son action. Vous l'ignorez
peut-être, mais l'algue rougepermet de renforcerle déstockagedes
graisses,ce qui va favoriser le drainagelymphatique.

Notre shoppingbeauté

Crème
De la Furcellaria lumbricalis (une
alguerouge),de la baïcaline et
de la vitamine E qui protègent la
peau de la pollution et des UV-A.

Du planctonde vie et de l'extrait
d'Algue deJeunessequi régénèrent
lescellules.
Blue Therapy Multi-Defender,
Biotherm, 69 € les 50 ml.

Spraydécongestionnant
Poursoulagerla sensationde jambes lourdes,
l'algue rougestimule la circulation sanguine
tandisque l'arnica,le sceau-de-salomonet le
cyprès renforcentles parois veineuses.
Spray Fraîcheur jambeslégères,LPG, 29 €
les 200 ml.

Soin minceur
Une formulequi associela caféine
et l'alguerouge pour mieux EUûlHU

les graisses,tandis que desactifs
anti-inflammatoires,drainants

et repulpantstraitent les autres
causesde la peaud'orange.

Crème Absolue minceur fermeté,
Institut Esthederm, 45,30 €.

Sérumexfoliant
Ce soin génial élimine les cellulesmortes
ainsi que les impuretés,grâceà un
cocktail d'AHA, qui selibère de manière
progressive, et à l'alguerouge Porphyra
conchocelis qui agit commeun exfoliant
naturel.
SérumEmergence peau neuve affinant,
Phytomer,52,40 € les 30 ml.
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