
Trouvezvotre
jeu dejambesidéal

Notre sélectiondesformules parfaitespour afficher de bellesgambettes
etmarchersur lesable...G’un bon pied,soupleet léger.

décongestionnante.

Dès qu'il fait

chaud, lacirculation

ralentit et les

veinules apparaissent

Régulez le tout

avecce fluide à base
de cyprès, G’DUnLFD

et G’unH algue rouge

Notre conseil:
Faitespénétrer la

formule par desmou-

vements amples
gui remontent des

chevilles vers les

cuisses. Spray Fraîcheur
Jambes Légères.

29,50 GLPG.

pourdécuplerson

Le soir, vous avezles

pieds lourds? Citron,

hamamélis et cuivre,

délassent et relaxent.
Une valeur VûUHde

la cosmétovégétale,
dont on est fan!

Notreconseil:
Les jambes adorent

le froid, conservez

cette geléeau frais

effet. Dèsgue vous

L’DSSOLJuHz. sensa-

tion cryo garantie et
légèreté assurée!

Gel tonigue au cuivre.

12.99 €. Weleda.

onmisesurlecombo

18.90€.F/DnFy/.

Neuf filles sur dix ont
de la cellulite aux

genoux, gui V’pSDLV-
sissent parce Ju’Rn

est trop sédentaire.
Alors, on bougeet

caféine amincissante
et lierre raffermissant !

Notreconseil:
Lancez-vous un

challenge sguat. Pour
lifter, il n’y a pas

mieux. Slim Design.

On gaine les

jambesramollo avec

cette mousse
aux actifs 97% végé-

taux et marins.
Elle a uneffet stretch

instantanégui
dure plusieurs heures.

Notreconseil:
Misez sur les

fruits gui font du bien :

la pastègue, les

framboises, le melon.

Fée-Moi Fondre,
39.90€, Garancia.

Tous lesréflexologues
le disent :le bien-être

commence par les

pieds. Matin et soir, on
leshydrate,on

les nourrit eton les

masse avec cette
huile de macadamia

ultra pénétrante.

Notreconseil:
Prenez des bains de

pieds. Comme à

la mer. dans uneeau
tiède salée. Crème

pieds, 8.90 €.

Dr Pierre Ricaud.

Façon Photoshop,
on floutte les

imperfections avec ce

lait à la couvrance

tout en transparence.
Il V’ôWH le soir au

savon sous la douche.

Notre conseil:
Sivous allez à la

plage, mélangez-le
àvotrecrème

solaire avant de vous

exposer. Body Blur,

32,50 €. Vita Liberata.

f Deschevilles gui enflent, F’HVW le signe
de la rétentionG’HDu. A vous cet ex-

cellent remèded'herboriste àbase de
vigne rougegui active la lymphe En

bonus : le menthol apportedufeel good.

Notreconseil:
-’RLnWH, flex... Cesexercicesde stretch ing

Comment crâner avec des jambes

" parfaites • tn trichant aveccelait
AJA' trucage 100 % invisible. Il joue les

blurstouten ayant un rôle drainant.

Notreconseil:
Nagez, marchez, dansez...¦ Pasde secret,l'été, c'est vraiment

saison pour les redessiner!

JambesSublimes. 20,95 €, Oenobiol.
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