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Moi en mieux

Petite mine au coeur de ['niver ? Je m'ofire le

a une double exiol
matique. Résultat : grain de pea 2

lisse et éclatant. Magique | 95 € la séance 3
de 75 min, endermologie.com

Féminin sacré
PFour toutes celles qui ont
envie de naturalité, Les
Jardins de Jaina ont
uneg huile visage bio
sensorielie, mix de deux
hulles de plantes sacrées
et onze huiles essentiefles.
De quoi régénérer k2 peau
et I'ame. 120 € les 50 mi,
45€1es 15ml,
lesjardinsdejaine.com

Pour mes beaux yeux |

A croquer !

Criniere au top

Ce sérum de croissance
capillaire est enrichi

en vitamines B3, B,
provitamine B3, huile de
ricin &t Aloe Vera, pour des
cheveux plus épais. forts
et vifs dés 3 semaines
d'utilisation. Bonus © une
texture lgeére a 'arome
fruité. Cocolis Grow
Halr Growth Serum
Spray, 42 € les 110 mi,
cocalis.com

Programme délicat

Un nettoyage méticuleux de la peau. matin
€t soir, c'est |a base des gestes beautd.

La nouvelle gamme Les nettoyants de
Bermnard Caissiére minimise les risques
d'intoléeance et d'assechement. Las peaux
sensibles sont fans | A partir de 18 €, en
Institut de beauté, spa et sur bepans.com

La meilleure alternative aux chips
et cacahuétes 7 Les Crog'radls |
Ronds, doux et croquants, ces petits
radis sont faciles a emporter chez
les amis pour un apéro healthy ou
un grignotage zéro culpabilité, frais
et éguilibré, Planéte Végétale,
env. 1 € le sachet de 250 g

Les laboratoires Bioderma
innovent avec Créaline H20
Yeux : plus qu'un démagquillant,
un vértable soin qui nettoie
parfaitement, tout en restant
és dow prave a des actifs
apaisants, hydratants et
fortifiants, Parfalt aussi pour

les levres. 125 ml, 16,90 €, en
pharmacies et parapharmacie,

P s . " 0
| Témoignage intime
*L’ Quand le fiancé d’Emmanuslle
L meurt dans un accident,
se dire wu revoir c'ast tout son monde qui
s'écroule. Comment reprendre
- ; goit & la vie ? Un livre lumi-
f neux sur la résilience. Il faut
> toujours se dire au revoir,
fe f' d'Emmanuelle Schaedele-
Giroire et Caroline Gaynes.
éd. Et Ma Plume, 11,90 £.

Je me simplifie la vie

Rythme & cent a I"heure, les yeux
toujours fivés sur le 1@léphone ?
Avec Hello bank], l'offre
bancaire 100 % digitale de BNP
Paribas, fini les rendez-vous,
tout est en ligne. Je pllote mes

par BNP PARIBAS comptes comme [ veus grace

@ I'apgli, le tout avec |a iabilité
1 |a solidité de BNP Paribas.
hellobank.fr
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