Tirada: 191.313
Difusion:  125.705
(0.J.D) Superficie: 668 cm?

Audiencia: 439.967 | Nacional Mensual | Ocupacion: 100%
Femeninas Valor: 28.900,00 €
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Femeninas Valor: 3.945,79 €
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Tratamientos pre y post

El gran pero que le ponen las esteticis-
tas a cualquiera de estas tecnicas es
que, tras una liposuccion, la piel suele
quedar igual o un poco peor de lo que
estaba. La razén es facil de entender
con este simil: cuando deshinchas un
globo, latextura del mismo se hace
inmediatamente menos tersa. Pero

si sigues un fratamiento ‘ad hoc'y lo
acompanas de ejercicio, logrards
meijorar el aspecto global de la zona.
ANTES DE LA OPERACION La especia-
lista en cirugia plastica, reparadora
.y estética Elena Jiménez (Madrid, tel.

. 914 58 72 52) apunta que preparar el

tejido cutanec antes de someterse

a una liposuccion es fundamental.
tLarazon? «Porque la recuperacion
de colageno es mucho mayor a to-
dos los niveles». La doctora recomien-
da hacerlo con el nuevo equipo Ce-
llu M& de LPG, un sistema con dos
rodillos y una valvula motorizada
que trabajan juntos para movilizar
las células en profundidad. El trata-
miento estimula tambien la sintesis
natural de elastina y acido hialuronico.
DESPUES DE LA INTERVENCION Myriam
Yebenes, directora del Instituto de Be-
lleza Maribel Yébenes (Paseo de la

Habana, 14, Madrid, tel. 914 11 74 04),
aconsejq, tras las sesiones de drenajes
linfaticos, estimular la zona en la que
se haya actuado con radiofrecuencia
multivectorial. Se trata de un proceso
indoloro con el que se logra incremen-
tar la temperatura corporal hasta los
42 grados con el objetivo de estimular
la produccion de elastina (con lo que
se aporta firmeza) y de desnaturalizar
los tejidos, destruyendo asi el colage-
no envejecido para crearlo de nuevo.
La experta advierte de que deben
hacerse tres sesiones una semana,

y repetir a los 21 dias (199 €/sesion).
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