Tirada: 125.699

Difusion: 62.110
Superficie: 633 cm?

.I'IE Audiencia: 217.385 | Nacional Mensual | Ocupacion: 100%

Femeninas Valor: 24.210,00 €
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ELESTRES,ENEMIGO DEL SIX PACK
“Parte de la grasa que se encuentra debajo
del ombligo-el clasico pellizquito- se pro-
duce por un patron de cortisol alto, la hor-
mona del estrés. Lo mas importante es
identificar qué lo estd generando. La dieta no
puede arreglar un desequilibrio hormonal”,
precisa el nutricionista Jesis Santin, Una de las razones
(demostradas) por las que no pierdes grasa en el abdomen
es la faltade sueno. Prueba con pasiflora, melisa, tilay
mejorana, las plantas que te ayudan a dormir. 5i estas in-
teresada en un tratamiento estético que funcione, LPG
(centros LPG, 918 289 035, endermologie.es) acumula
treinta anos de éxitos y reduce, seglin sus responsables,
5,2 cms de cintura en doce sesiones (trabajala celulitis, la

grasaylaflacidez en unamisma sesion).
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