Tirada: 218.696 Y
Difusién:  164.504 N

(0.J.D) MODA Superficie: 558 cm?
Audiencia: 575.764 | Nacional Mensual | Ocupacion: 100%
Femeninas Valor: 52.800,00 €
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Tirada: 218.696
Difusion: 164.504 L

(0.J.D) MODA Superficie: 91 cm?
Audiencia: 575.764 | Nacional Mensual | Ocupacion: 16.3%
Femeninas Valor: 4.459,51 €

Ref: 8447208 12 Edicién 01/05/2017 | Pagina: 145

)
Q anos

Todo empieza a caery al organismo le cuesta cada dia mds repararse.
Lareceta para una buena salud y un cuerpo fuerte estd clara: 150
minutos de deporte minimo 4 la semana (recomendacion de la OMS),
buena alimentacion, un descanso adecuado {entre siete y nueve horas,
segiin la National Sleep Foundation) y una vida sexual plena. '
La cabina también propone algunos atajos para reducir barriga,
michelines, ghiteos y celulitis. «<El nuevo Alliance Cellu M6 LPG
{desde 6o«€; Centros LPG; endermologie.es) reduce hasta 5,2 emde
cintura en 12 sesiones. En tres, mitiga 1a celulitis y 1a piel de naranja
en un 67%, y en cinco moldea las nalgas», explica Lionel Galipienzo,
responsable de LPG en Espafia. Diferencias con el modelo de mdqui-
na previa: no aspira la dermis, por lo que es indoloro y el resultado es
cuatro veces mds potente. «Incorpora un cabezal conun rodilloy un
lap motorizados. Su masaje (Endermologie, patentado) multiplica por
cuatro los resultados anteriores: moviliza la grasa, activa la circulacion
sanguinea, estimula los fibroblastos y drena el sistema linfiticos. >
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