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Vite, un coup declat

Envie d'une pause beauté avant un déjeuner, entre deux rendez-vous ou avant un diner ?
Voici une liste de bons plans pas chers, rapides et dans toute la France!

PAR ANHE BIANCARELLI ET CAROLINE DARTUS
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Vous trauvez que
volre peau n'est
pas nette ? Allez
dans l'un des

¥ 1800instituts

A enFrancequi
pratiguent

les protacoles
de lamarque

et essayez Hydraclean, En 30 minutes, retrouvez
un épiderme impec grace au nettoyage en
profondeur et au modelage beauté. Avec I'appli.
prenez rendez-vous dans |'institut le plus proche!
Soin Hydraclean, Guinot, 25 € les 30 min
(surrdv ou sous réserve de disponibilité selon
I'affluence). Liste des instituts: guinot.com

Le modelage relaxant pour le dos,
Stressée, nouée,
mal au dos..,
Délestez-vous
des tensions

en 30 minutes,
en plangeant
dans ununivers
de détente grace
a ce modelage
aux huiles essentielles de cédre, de lavande

et de vanille, du bas des reins a la nugue.
Modelage relaxant dos aux huiles essentielles,
30 € les 30 min (surrdv ou sans sous réserve de
disponibilité selon l'affluence).

Liste des magasins et instituts: yves-rochenfr

Les soins corps express,

chez Bodv'Minute

Une envie

de cocooning ?
450 instituts offrent
aux working girls
des prestations
sans rendez-vous:
sains, épilation,
minceur, manucure,
relaxation,.,

~  Optez pour le soin
Relax'Minute, Anti-Stress ou Jambes Légéres.

- Relax Minute, 17 € les 15 min (980 €7)

- Anti-Stress, 43 € les 30 min (1990¢€")

- Jambes Légeéres, 38 € les 30 min (23€°)
Liste des instituts : bodyminute.com

(* Tarif pour les abonnées)

Lépilation, « o= Carlance

- = Vous voulezune
épilation presto 7
Courez dans l'un
des 51 ingtituts,
QOutre une
épilation, vous

=
ﬂ pourrez réaliser
un soin visage

=i
] -, 0U COorps, une
manucure, un maquillage... Un outil (carlancefr/
temps_attente) vous permet en plus de connaitre
le temps d'attente dans chaque centre. Retrouvez
la liste des soins et des prix sur carlancen
Forfait demi-jambes, aisselles, maillot: 29 €
les 20 min (12,70 € pour les abonnées).
Liste des instituts: carlancefr

Le soin Endermologie visage

flash Eclat, <11 = 70

Vous cherchez un soin visage ultrarapide pour
retrouver un teint lumineux ? Misez sur ce sain
éclair LPG, L'endermologie booste les peaux
fatiguées et stressées, Avec le Cellu M6 Alliance,
le praticien exerce une stimulation mécanique
pour réveiller les cellules épuisées, puis applique
une créme pour épiderme en« burn-out». En

20 minutes chrono, adieu les marques de fatigue!
Soin Eclat Endermologie visage, LPG,

35 € les 20 min (sur rdv ou sans rdy,

sous réserve de disponibilité selon I'affluence).
Liste des 17 000 centres équipés en France
(spas, instituts de beauté, cabinets de
kinésithérapie, médecins...): endermologie.com

Tous droits réservés a I'éditeur

Le Make-up Bar,

Besoin d'une retouche make-up ?
Foncez chez Sephora. En 15 minutes
montre en main, laissez-vous
chouchouter et découvrez les nouveautés
vendues par l'enseigne: Grace

au savoir-faire des maquilleuses
professionnelles, vous ressortirez canon
en quelques coups de pinceaux, Cette
prestation ultrarapide a |'avantage d'étre
offerte, et réalisée sans rendez-vous!
Magquillage Flash, service gratuit,
15 min (sans rdv, sous réserve

de disponibilité selon |'affluence),

Liste des magasins; sepharafr

Le Brow Bar Benefit,

En 15minutes,
| vous aurez le choix
entre une épilation
e 025 SOUCHls UNE

* coloration ouun
- combo épilation/
" coloration, Finalisez
la beauté de votre
regard envous
faisant poser des faux cils, Ces prestations sent
proposées avec ou sans rendez-vous, dans
la limite des places disponibles en magasin.
Epilation a la cire ou a la pince, 22 €
les 15 min; coloration des sourcils,
15 € les 15 min; duo épilation et
coloration, 32 € les 15 min; pose de faux
cils en frange, 21 € (paire de faux cils
incluse) les 52 10 min. Disponible
dans tous les bars a sourcils Benefit
(sans rdv sous réserve de disponibilité
selon 'affluence). Liste des bars: sephorafr
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Les prestations de coiffure express,

Besoin d'une coupe, brushing ou chignon rapides ?
Découvrez les bulles capillaires futuristes de Beauty
Bubble dans les centres commerciaux, gares, stations

Le make-up flash et la manucure,

Au programme ? Un make-up ultrarapide

et gratuit, génial pour essayer les nouveautés
des marques. Sives sourcils ont besoin
d'étre sublimés, la margue propose aussi

leur mise en beauté en 10 minutes max,

Et si, coté manucure, c'est la cata, n'hésitez
pas a vous faire poserun vernis par une

experte pour seulement 10 €.

- Maquillage flash, service gratuit,
15 minutes

- Mise en beaute des sourcils, 5 €,
entre 5 et 10 min

- Pose de vernis, 10 € (et 5 € pour l'achat
d'un vernis), entre 20 et 30 min. Disponible
dans tous les Marionnaud (sans rdv, sous
réserve de disponibilité selon l'affluence). Listes

des magasins: marionnaud.fr

Parisienne ou de passage a Faris
passez au nouveau et sublime Frintemps
de la Beaute, avec ses 3000 m’ dédigs
au glamour: Le niveau - 1 {1000 m?] a
éte imagineé avec des Beautys Bars pour
les femmes presseées. Au programme:

- un bar a coiffure Coiffirst

(20 € les 20 min)

- un soin express Nuxe

(25 € les 20 min)

- sur le stand Gloss'Up : une Flash
Mani (15 € les 20 min), Flash Pédi

Tous droits réservés a I'éditeur

de métro, RER ry aéroparts. Des professionnels
vous offrent un nouveau look sur cheveux secs
{propres) en 10 minutes! Utilisez la nouvelle appli
pour géolocaliser le salon le plus proche ouun
coiffeur qui se déplace chez vous ou au bureau.

Le Bar a Styles,

Encas de bad hair
days, llvous faut le
Bar a Styles. Pour
un brushing de pro,
des boucles pleines
de peps ouune
fresse parfaite,
vous navez besoin
que de 15 minutes,
2 sans rendez-vous,
: Sur cheveux
propres, le coiffeur vaporise un nuage de
shampooing sec pour texturiser la chevelure.
Selon vos cheveux (lisses, boucles, tressées...),

il dégaine son outil (lisseur, boucleur..), puis
applique un produit de finition (laque, cire, spray...)
pour |a faire tenir jusqu'au bout de la nuit!

Bar a Styles, 15 € les 15 min (sans rdv

sous réserve de disponibilité selon 'affluence).
Liste des Bars a Styles Jean Louis David:
jeanlouisdavid.com
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ou restructuration des sourcils
(20 € les 20 min pour les deux)
- Flash Make-up (par exemple,
la Masterclass contouring :

15 € les 15 min} au Beauty Bar
de la marque NYX Professional.
Nouveau Frintemps de la Beauté,
61, rue Caumartin, 75009 Faris
(sans rdv, sous réserve

de disponibilité selon | affluence),
Tel: 01 42825000

Plus d'infos: printemps.com

Beauty Bubble: 17 € les 10 min, ou 10 € en achetant des prestations d'avance (carte
prepayeée). Sans rdv, sous réserve de disponibilité selon |'affluence. Appli Bubble Express:
prestations diverses, a partir de 20 € les 15 min en salon, 25 € a domicile ou au bureau.
Liste des Beauty Bubbles: beautybubbler et bubblexpress.ir

Les prestations coiffure a -50 %,

SEAU

2 LECL

Un rendez-vous capital et votre criniére fait
latéte ? Foncez sur LeCiseautfr etrépondez
aces questions: « 0u? Quoi ? Quand 7»

pour obtenir la liste des coiffeurs proches et
disponibles sur les plages horaires demandées,
Enun clic, |la réservation est effectuée pour une
prestation a moitié prix par rapport au tarif salon,
Que ce soit pour des méches, un embré hair, un
lissage brésilien ou une coupe, il y a forcément
un coiffeur a coté pour une prestation a - 50 %!
La plateforme permet de réserver, ala derniére
minute, un rdv en salon sur les créneaux vides
des coiffeurs, avec 50 % de réduction.

Plus d'infos: leciseaufr
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