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OPTIMISER
~ SON
DEMAQUILLAGE

En offrant 4 sa peau un yrai massage
i e lors du démaquillage, on détend

Mixa ses traits en profondeur. Il n'y a

RET| pas mieux pour stimuler toutes les

— fonctions cellulaires. A faire le soir,
e idéalement avec une créme ou

o un lait démaquillant confortable.
=~ On procéde du bout des doigts en
e insistant surtout sur le front et les
L T — machoires, qui concentrent un maxi-
mum de tensions. Puis on ¢limine

1 iy e | lelait a laide d'un coton sec et on
peaufine ce nettoyage avec un autre
coton imbibé de tonique.

1. Pur Sans parfum ni conservateur,

il démaquille efficacement les peaux les plus
fragiles. Lait Démaquiliant Pro-Tolérance,
Mixa Expert Peau Sensible, 4,95 € les 200 ml.
2. Naturel 50 formule bio, 6 bose de
fleur d'oronger et d'aloe vera, agil toul en
douceur sur le visage et les yeux. Le Lait
Qui Démaquilie, La Beauté Bio, Monoprix,

2 4,46 €les 250 ml,
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INSISTER SUR
LCHYDRATATION

Plus il fait froid et sec, plus la peau
se desseche, ce qui explique quen
quelques mois elle puisse devenir |
terne et méme présenter des zones
un peu rugueuses ou des dartres.

Un masque cocoon, cest le soin qui
change réellement la donne en peu
de temps. Le plus facile ? Une formule
sans ringage a poser le soir pour se
réveiller avec le teint frais et la peau

rebondie. Et, si le probléme persiste, ==

on opte pour une creme plus riche ' O u r re ' O OS e r
ou lon compléte sa routine en appli- 5

quant quelques gouttes d’huile ”ﬂ:’ Sa [ e a u

d

végétale avant sa créme le matin,

3. Onctueux Sa texture grond

confart repulpe ef élimine les signes de : : :
desséchement, Eclal d Hiver, Masque ( . Hiver oblige, elle aussi manque
Baume Nulri-Réconfort, Dr Pierre Ricoud, Blaiads;

2750 €les 40l . \w.«.ﬁ souvent dénergie. Pourtant, il suffit
4. Régénerante Une ossocialion : : :

de trois huiles (sisymbre, bourrache el ! de Peu de chose pou_r ui donner l_-m pem

carthame) qui maintiennen| l'équilibre 1o ¥ coup de pouce1 [G, tout de suite !

de |la peau, [rione, Huife de Jeunesse pour

le Visage, Mességué, 19,50 € les 30 ml. f N’ PAR SOPHIE MICHARD
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On ésewe un scin erv inslilil

Avec, a la clé, une peau lumineuse grace @ des profocoles

de soins efficaces et précis, comme celui inifié par LPG
et qui associe endermologie et digitopuncture pour libérer la peau
des toxines. Régénération Cellulaire, 140 € (1h15).




