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JE VEUX DES BRAS
TONIQUES

a graisse a tendance a se loger
dans les parties du corps que
I'on muscle peu, et les bras en
font partie. Le hic, c'est qu'il
s'agit aussi d’une zone ol il est
particuliérement difficile de la déloger! La
peau étant fine 4 cet endroit, elle se distend,
créant ce relichement tant redouté.
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COTE SOIN, DES FORMULES STRETCH
Les crémes spécifiques pour les bras sont
rares, alors misez sur une formule corps
fermeté pour leur redonner du tonus. Vous
y trouverez des ingrédients comme les col-
lagénes d'origine marine ultra-raffermis-
sants, des polysaccharides ou encore des
proteines qui dopent la synthése d'élastine.
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LA BONNE GESTUELLE,

LE MASSAGE FITNESS

Enserrez chaque bras a partir du coude et
remontez jusqu'a I'épaule en exergant une
pression. Répétez ce mouvement 3 fois. Ap-
pliquez ensuite votre soin par lissage avec
les poings, de bas en haut, en insistant sur
lintérieur du haut des bras. Répétez 5 fois.

NI AP I SIS AL LIS

EN INSTITUT, LE BODY
CONTOURING PAR LE FROID

Cette technique non invasive utilise le froid
pour détruire les cellules graisseuses, avec
un traitement de remodelage par cryolipo-
lyse ultraciblé. Aprés 3 mois, vos bras seront
visiblementaffinés. CoolSculpting, environ
1000 € pour le traitement des deux bras en
une séance (Coolsculpting.com).

Vos allics

1.0nctueux. Baume nutri-
affinant quotidien, Nutri-
Modeling, Filorga, 39,90 €
2.Repulpant. Soin corps
raffermissant jeunesse,
Patyka, 47 € 3.Généreuse.
Créme corps voluptueuse
anti-age global, Nuxuriance
Ultra, Nuxe, 55 €
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EN INSTITUT, UNE MACHINE
STIMULANTE

La téte brevetée du Cellu M6 stimule les fonc-
tionsd’élimination et de circulation de l'orga-
nisme, active les adipocytes et réveille les

fibroblastes, pour les aider & mieux synthé-
tiser I'élastine, le collagéne et l'acide hyalu-
ronique. Soin Endermologie Sublime Min-
ceur LPG, 85 € I'heure (Endermologie.com).




