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Y A-T-IL DANGER A PRENDRE
UN MEDICAMENT PERIME ?

' &

& Un bain de pieds relaxant
c'est quoi, exactement ?

La recette est simple pour un bon
delassement, et salvatrice, aprés des
mois a porter des chaussures fermées.

ON SOULAGE

Faire tremper ses pieds une dizaine de
minutes dans un bain d’eau tiéde ou chaude,
y ajouter 3 a 5 gouttes d’huile essentielle
(HE) d'arbre a thé (tea tree) pour ses effets
anti-inflammatoires et bactéricides.

ON MASSE

Sécher les pieds, puis les masser avec une

3 gouttes d’HE de menthe mélangées a une
cuillerée a soupe d’huile végétale (germe de
blé ou amande douce). Commencer par les
talons avec le bout des doigts, puis remonter

ON HYDRATE

Tirer sur chaque orteil pour les étirer et
chasser les petites douleurs, puis terminer
par un soin nourrissant hydratant (beurre
de Karité, par exemple).
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préparation rafraichissante a base de menthe :

le long de la plante jusqu'aux doigts de pieds.

La date de péeremption
figure sur les boites

de medicaments. Elle
est determinée a par-
tir d'études sur la stabi-
lité des différents pro-
duits et de leur vitesse
de dégradation. On
estime gu'un medica-
ment est périme quand
la gquantité de principes
actifs du produit a di-
minué de 10 %, ou 5 %
si les produits de de-
gradation peuvent étre
toxiques. C'est le cas
des tetracyclines, des
antibiotiques dont l'al-
teration peut aboutir a
la formation de com-
poseés toxiques, La plu-
part des médicaments
sont utilisables pen-
dant deux ou troisans,
mais seulement si les
conditions de stockage
ont éte respecteées :
certains produits doi-
vent étre gardés au
frais, d'autres non... Si
on dépasse un peu

la date de peremption,
on risque surtout

i) (g‘ LE CELLU M6,
2 ¥ C'EST BIEN CONTRE LA CELLULITE?

o Oui mais il faut I'aider... Le Cellu M6 reprend le principe du palper-rou-
ler manuel pour atténuer la “peau d’orange”. Deux rouleaux motorisés
saisissent un pli et lui impriment un mouvement de vague. Ce qui, en 6 a
12 séances, désolidarise les amas graisseux, Mais ceux-ci se retrouvent
alors dans le sang, Seul moyen pour qu'ils ne retournent pas se stocker
\  dansles adipoeytes : les briller en pratiquant une activité physique. Le
g micuyx est de programmer une activité d'endurance de 30 minutes dans
les 24 heures qui suivent la séance de Cellu M6 : natation, vélo, marche. ..

que le medicament
soit moins efficace.
Une fois la date depas-
sée, le mieux est de
demander l'avis d'un
pharmacien ou du
medecin. Dans le dou-
te, on s'abstient donc,
comme on le ferait
pour les aliments.
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