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CICATRICES

EGRATIGNURE QU SUITES D'UNE
INTERVENTION CHIRURGICALE :
TOUT CE QU'ON DOIT SAVOIR POUR GARDER
LE MOINS DE MARQUES POSSIBLE.

PAL SOPHIE GOLDFARB
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OURIER NOS

LES BONS GESTES

QUAND ON SE BLESSE

La Société frangaise de médecine d'urgence
recommande de laver la lésion & l'eau claire,
avec ou sans savon etde la tamponner avec
un linge propre. Puis d'appliquer un panse-
ment pour éviter aux bactéries d'entrer ef,
surfoul, pour empécher lo ploie de s'ossé-
cher. Conirairement & une idée recue, il ne
faut pas qu'une crodte se forme car, en des-
sous, des bactéries creusent la future cica-
trice. Si elle est déja 1, on lo ramollit sous
I'eau ou avec de la vaseline pour qu'elle
tombe sans l'arracher. Durant irois & qualre
jours, onremetun pansementaprés ko douche.

CICATRISER, C'EST LONG ?

«Lacicalrisation dure huitjours surle visage,
deux & trois semaines sur le corps », explique
le D* Sylvie Meaume, dermatologue-
gériatre & I'hépital Rothschild. Aprés l'arrét
du saignement, les cellules sanguines éli-
minent germes et bactéries. Pendant deuxa
trois jours, lo zone est rouge, gonflée,
douloureuse et chaude. Lo peau entre
ensuite en phose de réparotion (une & trois
semaines). Lo cicalrice, alors rouge, fine et
indolore, va mettre encore plusd'unon & se
remodeler, s'assouplir, se lisseret s'éclaircir.

QUELLE PRECAUTION PRENDRE
AVANT UNE OPERATION ?
Arréter de fumer | L'idéal : six & huit semaines
avant, pour éviter toute complication. Méme
deux jours ovanl, c'est déja mieux que rien.
Etcomme le tabac freine la cicatrisation, on
évite de reprendre aprés, si possible
pendant qualre semaines.

QUAND FAIRE RETIRER

LES POINTS DE SUTURE ?

«les protocoles sont frés rigoureux : au bout
de cingjourssurle visoge (et pasune semaine
comme praliqué régulierement, ndlr), enire
quinze & rente jours surle corps » explique lo
D Meaume. En atlendant leur retrait, on
hydrate trois ou quatre fois par jour avec une
créme cicatrisante hypoallergénique.

MA CICATRICE SUINTE,

C’EST GRAVE ?

C'est normal ou début. « Mais si elle est
rouge el douloureuse au bout de quatre
jours, on file chez le généraliste ou aux
urgences. Sielle devient boursouflée (hyper-
trophique), on consulte son dermatologue »,
conseille Sylvie Meaume.
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et polper-rouler. Il peut aussi pratiquer des
séances d'endermologie médical (Cellu M6

Alliance de LPG), avec des résultats prouvés,
visibles en deux & trois semaines. La kinési-




