Date : 29 mars 2019
Page de l'article : p.51
Journaliste : Marine Boisset

Pays : France
Périodicité : Hebdomadaire
OJD : 150961

&E Page 1/1

Public Fe:

Trés populaires aux Etats-Unis,
les compléments alimentaires anti-

age débarquent en France. Sont-ils
efficaces? Marine Boisset
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Public : Pourquoi ptcndrc des compléments
ahmentam:s anti-dge ?

Avec 1'a ige, les fonctions
phys:ologlqucs ralentissent. Si on prend lexemple
de I'acide hyaluronique, son renouvellement se fait
moins bien. Garant d'une hydratation optimale,
lorsque sa densité diminue dans le derme, la peau
atendance i “s'affaisser”ce qui entraine I'apparition
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: Les deux sont présents dans Iépiderme mais

ils ont des réles complémentaires ! Lacide h
luronique est indispensable pour 'hydratation
interne de la peau alors que le collagéne est une

‘5= Complément anti-age :

protéine fibreuse, trés résistante, qui lui confére
sa résistance et son élasticité. Bref, le mieux est
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met de “repulper” légérement la peau et donc
de lutter contre les ridules. Des études cliniques

' : Complexe (menées par le laboratoire BioCell Collagen
O o mplément 3 boire. - ::jl?:é"t qui associe 'acide hyaluronique et le collagéne)
:Ia :"rDFéCU'E _— , Hyaluronique, montrent clairement une réduction importante
SR ,-7 sy Meg  SarreChosolat Noie 30 capsutes. de la sécheresse cutanée ainsi qu'une diminu-
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