L'ESSENTIEL DE LA PSYCHO

Pays : FR
Périodicité : Trimestriel

Date : N 44 - 2019
Page de l'article : p.60-62

57 Page 1/3

Tous droits réserves a l'editeur | LPG3 3549686500505



7 >
/ = Clest extraordinaire | J'al connu Léna en avil ly aunan,
/ Javais anété de fumer et pris 15 kg. Impossible de les perdre, ’\
/ maigré des régmes alimentaires sérieux et un peu de sport. J'ai tout \
/ essayé, notamment le Cellu M6, Ma meilleurs amie m'a proposé de faire
| une séance de test chez Léna. Incroyable : en une séance, ['al percu immé- |
| diatement 1,5 cm de tout de cuisses et de hanches. De séance en séance, \
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| protéines et en buvant beaucoup d'Hépar (eau miérale). Cet automne, Jai /
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'\ que mon corps pare et qu'l réagit & ce que je lui fais vivre : manque /
'\ de sommei. rythmes professionnels trop lourds, suractivite, pas /
'\ @ssez de sport... Gréce & Léna, je reperds & chaque séance /
. 1es 2 ou 3 om que je prends en eau. Au printemps, o/
"\ Sais qu'avec les beaux jours, tout va revenir dans -
. l'ordre et 'espére bien tomber 482cm -
S Oefour decuisses | » il

| grande partie, tout doucement, en maintenant une alimentation saine avec des |



