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(Juoi de neuf sur la planete

minceur

Bonne nouvelle, les crémes, massages, technologies minceur ou
compléments nutritionnels ne promettent plus de miracles!
Mais des résultats progressifs et durables pour peu qu'on les combine

astucieusement entre eux, c'est le secret.

£ COPps d S¢S raisons que
la raison ignore! On pré-
tend mieux accepter nos
formes mais on réve tou-
jours secrétement de
perdre quelques kilos, On sait que
les réglimes alimentaires finissent par
faire grossir et on ne demande qu'a
craquer pourl'un de ces régimes mi-
raculeux liveés a domicile dont on
ignore le contenu...
Et si le secret du «bien dans son
corps» était pluton de se fixer l'ob
Jeetif d'une silhouette peut-étre
imparfaite mais joliment propor
tionnée, dynamique et ferme, en ou-
bliant la balance? Vous étes réelle -
ment en surpoids au sens médical
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du terme? Oui, il est important de
s'adresser & un médecin nutrition-
niste pour retrouver le poids de la
bonne santé. Des bourrelets qui
sinstallent, une taille qui s'épaissit,
de la cellulite qui complexe? On fait
appel aux meilleurs « coachs min-
ceury de l'esthétique du moment,
alin d'oplimiser Fapparence la ol
l'on en ressent le besoin. Mais si des
crémes aux techniques médicales.
les solutions sont nombreuses, indi-
viduellement, elles ne peuvent pas
tout résoudre. Lidéal est de jouer
lu synergie entre elles pour poten-
tialiser les effets et agir sur tous les
fronts. En 2020, la minceur e'est une
alfaire d'équipe! @
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LE PALPER-ROULER.

Manuelle ou mécanique (LPG en institut,
Wellbox a domicile), cette technigue
consistant a décoller un pli de peau

et a le rouler entre les doigts améliore
considérablement sa souplesse, son

dlasticité et sa fermeté. Cette technologie
s'appuie sur de nombreuses études
cliniques effectuées, depuis plus de

vingt ans, notamment sur la réparation

cutanée des grands brilés.
wwwaellboxfr
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