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Les solutions
naturelles et efficaces

Il existe une multitude d’alternatives aux injections et teehniques
high-tech pour afficher un visage lisse et plein d’éclat. par CELNE MOLLET
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Atténuer le

double menton

Si vous avez tendance a crisper
votre machoire, cela finit par
donner a votre menton un
aspect plus lourd et plus flou.

La solution: serrez les dents
et cherchez votre muscle du
bout des doigts. Lorsque vous
le sentez, placez-les dessus

et réalisez des mouvements
circulaires de petite amplitude,
afin de le détendre. Réalisez

S & 10 mouvements de chaque
coté. Vous pouvez effectuer
cet exercice plusieurs fois

par jour, dés que vous sentez
votre machoire se crisper.

Cet exercice simple empéche
l'ovale du visage de s'empater.
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Jai des taches
brunes

* Evitez le soleil

Les expositions répétées et prolon-
gées engendrent des déréglements
au niveau de la mélanine, qui pro-
voquent une hyperpigmentation.
Elle est produite en excés et ne se
répartit plus de fagon homogene.
Pour prévenir ce phénoméne, dés
le printemps, appliquez un soin de
jour doté d'un SPE pour vous pro-
téger des UV et de la umiére bleue.
En é1¢, utilisez des crémes solaires
avec un SPF 50 minimum.
*Traitez les taches

Régulez la mélanine grace a des
ingrédients comme lextrait de
réglisse ou l'acide azélaique,

et aidez a atténuer les taches avec
des actifs tels que la vitamine C.
Appliquez votre soin matin et
soir, de maniére ciblée.
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7/Protecteur. Pigmentbio Daily
Care SPF 50+, Bioderma, 24 €.

8/Evanescent. Sérum
aux céramides et pro-vitamines,
Dr Pierre Ricaud, 65 €.
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Jai le teint
terne

* Travaillez votre respiration
Si vous respirez mal, votre

peau s'asphyxie et votre teint se
brouille. Avant d’appliquer
volre créme, respirez pour oxy-
géner vos cellules et libérer les
toxines. Analysez la manicre
dont vous respirez et concentrez-
vous sur la respiration abdo-
minale, en gonflant le ventre

a chaque inspiration et en
dégonllant a chaque expiration.
Faites cet exercice lentement
pendant 3 minutes.

* Exfoliez en douceur

Pour retrouver la lumiére sur votre
peau, misez sur les bons actifs:
les AHA. Ces acides de fruits
éliminent les cellules mortes qui
s'accumulent 4 la surface du
visage et favorisent le renouvel-
lement cellulaire.

En prime, ils uni-

fient le grain de

peau et estompent
les rougeurs,

PAULAS
CHoilce

9/Antioxydant. Baume d'éclat,
Mademoiselle Saint Germain, 37 €.
10/Lissant. Skin Perfecting

8% AHA Gel exfoliant,

Paula's Choice, 34 €.
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Les coups
de pouce
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LA CURE BEAUTE

Pour étre belle «in & out »

COLLAGEN
EXPRESS
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