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Aprés plus de 2 mois confinés,
on mérite de préndre soin de soi et se faire chouchouter !
Suivez le challenge de ces femmes, coachées par des experts, qui se sont données 6

semaines pour gagner en confiance et gommer leurs petits complexes.

Découvrez leurs objectifs et suivez leurs programmes LPG sur leurs X ! _— "

Rdv en juillet pour voir leurs avant/apres. At
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MON CORPS ET MO

Quatre femmes, se sont retrouvées

parler de leurs petits complexes. Sur |
conseils des experts LPG, d'une nutritionniste
et d'une coach, elles ont 6 semaines pour
réussir leur objectif naturellement.
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JIEN DANS MA PEAU

Retrouvez ici tot jy astuces et
explications pg in de son corps
grace a endermol
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A l'opposé de nombreuses techniques
disponibles sur le marché,

LPG® endermologie propose une alternative
100% naturelle ; relancer 'activité cellulaire
endormie au jotre peau pour
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Publications Abonneés Abonnements

EMMAFITNESSGOAL @ SNAP 2/ & YT%8

Blogueur

FUTURE #DIETETICIENNE

@’ FITNESS -FOOD -BIEN ETRE "

@’ Ebook recettes Healthy sur le blog¢"”

@’ Ambassadrice @womensbest.fr ... suite
tidd.ly/bb09c3f7

Abonné(e)s : Ipgendermologie, leseclaireuses.bienetre et

O autres personnes
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POUR QUELLE
ACTIVITE EST PREVUE
CETTE TENUE ?

Ecrivez quelgue chose...

Q Envoyer un message
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Aujourdhui je vais faire ma premieére
eance armologie

Y EERE R e v

Jbjectif pour moi amélioration de Ia
qualite de ma peau post grossesse

~ car tout na urellementj’aiperduen

e
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. Etpourquoi pas lisser un peup us ER
- Peau au passage ’ '

@ Envoyer un message



ndgrmol gie

C Envoyer un message ) Y




@ Envoyer un message | Y -

- mais on m’a proposé de tester cM
méthode, donc je suis curieuse rles

eI =D @ " S . F K

J’ai une trés trés légére perte d’élasticité
cutanée au niveau du ventre et des hanches
‘suite a la grossesse qui ne se voit pas du to
quand ma peau est tendue mais un peu quant
iems assise ou autre! A
Attention A\ Ca ne me complexe absolume
pas c’est juste normal pour moi! Jé suis
tellement reconnaissante d’avoir Uh corps

qui m’a permis d’avoir un bébé e bie
récupéré ca fait juste partide la

résultats l Je suls totalement polF accepté
s mais toujou spartanﬂ'onpe '
de boost 313 hature &

hie elllant:l
permettra un

néme cho échellé
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Focus ventre et arriere
culsses enermolo gie

chez @jo ez @oh esmamans
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Dessous nombril 86cm
Hanches 105 cm
~ Cuisse 62cm
e vise pas du to 'lape edecm
J um a prls mesm 1ensurations au
cas ou peut étre qu il y aura c X3

resulta tsac comparer. -

@ Envoyer un message



< parisgrenoble

2885 10 K 503

Publications Abonnés Abonnements

Clémentine Drn ®
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@ parisgrenobleblog@gmail.com

Lo 6o #GusetCali #GustaveleMignon
@pansgrenoblefactory... suite
parisgrenoble.com/2020/06/robe-a-pois-lilas.html
Abonné(e)s : enjoyphoenix, Ipgendermologie et 14 autres
personnes
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Comme je le disais en debut d’aprem je
suls en tournage avec d1lpgendermologie je
ne sals pas Si1 vous vous souvenez j’avais

ait un concours pour faire gagner des

seances et on avait fait un tournage a .

aris avec la gagnante. Et du coup comme

“tout a eté chambouleé
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Avec le covid et Elen on
ngt un tournage dans
2 = . < . .
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"est parti pour une cure
de 6 séances deP
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Et voicli mes objectifs
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Sun par mariefé

‘Es /
On a fait les photos avant!

3 — ;
Je n"ai pas voulu les voir U}
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@lpgendermologie




C’est donc parti pour 6 séances de
dlpgendermologie
Je fals ventre, fesses et arriere

des culsses ,‘%
Trop hate de voir le avant apres
Bien entendu je vais me mettre un

coup de pied aux fesses nlveau
a 1mentat10n et falre au galnage
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Mlchele de chez Nove a'est
P une creme !
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2* Bali Sun par mar,

Et franchement ca ne fait pas du tout mal.

Ma prochalne seance c’'est 7 jeudli et j’a1
trop hate pcq je me sens toute legere et
*relaxee apres 40 minutes de soin

¢ " "@lpgendermologie
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Abonné(e)s : sissymua, leseclaireuses.bienetre et 11

autres personnes



‘Le super concept
te @oh esmamans

pour mes sSeances @ipc¢

“1' "

Une professionnelle de I'’enfance garde bébé
pendant que maman prend soin d'elle

,’I .
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Je travaille sur les poignées

d’amour, les fesses, le haut des
cuisses et surtout le ventre.
‘ Objectifs : raffermir la peau,
gommer la cellulite, et remodeler la
isilhouette
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Heyyy coucou par icij'‘espere que vous '
/ | *allez bien et que vous passez un bon
I ercredl.' Ici c’était un mercredi un peu

relou je ne vous le cache
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Je me sens bcp moins
serrée a la taille dans
mes jeans. Je crois que &
mes séances de |
@Ipgendermologie
Chez @novellainstituts
commencent leurs

effets’ ==
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- Les contre-indications aux soins endermologie® ont été abordées lors de I'évaluation
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Technique non invasive, la machine

stimule delicatement la peau pour
synthetise a nouveau collagene, acide

hyaluronique et du coup élasticite
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Du coup mon tournage avec -
@MQM:TE terminé. Enfin ca
fait un momen ailleurs ' Mais on
fait le avant/apres, j'ai trop hite ¢
vous montrer pcq honnétement tals

,-copEI e et puis en fait en voyan es
hotos avant ah
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aprfﬁ Fues Fo... et bien
rosses differences'je suis choquee

et je pense que je vais continue
du coup pcq je suis + que
convaincue '! Vraimen @ Suis
choquee
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Omgg%oot terminé. Enfin cag =
fait un moment d’ailleurs ! Mais on |

fait le avnnE7h§f§u, 3'ail ttoE hite G

vous montrer pcq honnétemant tais
es

‘lcoptfauo et puis en fait en voyan
otos avant ahemmmn
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