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COMMENT RETROUVER SON CORPS POST PARTUM ?

il ¥ a béen un sujet qui rassemble un gros pourcentage de méres aprés avoir

e un bébé, c'est I'état physique de notre corps, apreés avoir donné la vie,

Nous avons toutes et tous une relation personnelle i notre corps, selon notre

vécu et une perception 4 son sujet qui nous est propre.

Je suis super heurense d'aveir pu donner la vie & deux enfants en bonne
santé, mais j'ai sussi Je droit de ne pas me sentir A 'aise avec ce corps qui o changs, méme 5i je
lui serei reconnaissante & vie,

En théorie, oui c'est honteux de recevoir des injonctions de la société pour récupérer sun comps
et en pratique, oui ¢a peat &re difficle d’accepter le changement de son corps. On est remplie
d'imcohérence sur ce sujel.

Jen parle dans mon livre, mais il est vrai que je me suis prise une vénitable claque aprés avoir
eu Gustave. Je ne m'étais absolument pas rensesgnée sur tout ce qui était post grossesse et je
suis done tombée sur mon piédestal.

14 mois aprés avoir en mon fils, j'avais retrouvee la méme silhouette pré-grossesse, et deux
mois apres, je m'etais sculptée le corps dont javais toujours révee, grace au sport avec un
coach, une alimentation saine avec des exces & un peu d'LPG

Pour ma fille. §'ai trouvé que le post partum &ait plus facile an départ, déia parce que je
vonnaissais les étapes que jallais traverser, mais sussi parce que e n'avais pas eu Je méme
accouchement. EX pourtant, j'ai préféré les suites de couche en eésarienne (maintenant que jai
en les 2, facile pour mot de compares).

J'si rapidement perdu du poids, mais comme je lindiquais en instagram story, je n'si pas
encore de balance & la maison, car je ne veux pas étre obsédée par des chiffres. Le seul
indicateur pour moi était le fait d'arriver i fermer ou non mes jeans.

J'zi vu lévolution au fur et & mesure des semaines... puis, je me suls pesée chex ma sage
fermnme et ce fut le choe @ il me restait 10 kilos 3 perdre ! Sauf que je n'avais pas 66 pesée
pendant mon dernier mois de grossesse done je n'avais avcun indicatear sur le poids que
j'avais pu prendre pendant ces 4 derniéres semuines. J'avais perdu plus rapidement du poids
pour mon fils avec la césarienne, que pour ma fille avec voie basse. Et qui plus est, favais
perdu beaucoup de poids avant de tomber enceinte d'elle, done ce fut une claque. J'ai décidé
de ne pas me miner le moml par ces chiffres, et de reprendre doucement mais siirement le
chemin de ln salle de sport, ou plutdt, du coaching, avec Sarah Lemarcis d'Urbun Fitness,
ma couch & Roven devenue une amie, qui s'était occupée de maoi pendant ma grossesse (vair
ici), On & repns les séances de sport en janvier, pais comme j'&i pu svee mes différents
dépiacements et le confinement est arnve.




