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Modelez, sculptez, galbez
Ces nouveautés affinent
votre silhouette !

Avec le printemps, on a envie de retrouver un corps plus harmonieux, une peau plus ferme,
des rondeurs estompées... Ces soins vous apportent des solutions efficaces et sur mesure!

Des soins au top
pour un corps raffermi

Effets du temps qui passe, bouleversements hormo-
naux... Autant de facteurs qui influent sur le re

désormais le pouvoir de stimuler la production de col-
lagéne, en intégrant des actifs raffermissants. A uti-

liser quotidiennement pour une action visible sur la
peau en quelques jours seulement.

REVEILLE-MATIN COSMETIQUE

Véritable starter pour booster 'action des crémes de
soin appliquées ensuite, ce gel douche est un véritable
réveille-matin énergisant pour la peau. Composée
a 87 % d'ingrédients d'origine naturelle, sa formule
contient un cocktail d'actifs revigorants, comme le
guarana, riche en caféine, mais aussi des oligo-€lé-
ments et vitamines, pour raffermir et stimuler les tis-
sus cutanés. Et son parfum vibrant, oll se mélent thé
vert et senteur tonique des agrumes, est idéal pour
démarrer la journée pleine d'énergie.

1. Gel douche My Coach |, Efancyl, 5,95 € le tube de 200 mi*".

SYNERGIE MULTI-BENEFICES

Outre sa capacité a hydrater la peau toute la journée
en la laissant douce et souple, ce baume permet aussi
de la tonifier gréice a la présence, dans sa formule, de
coenzyme Q10, un puissant antioxydant qui assure
une défense naturelle contre le processus de vieillisse-
ment. A appliquer sur Iensemble du corps, en insistant
plus spécifiquement sur les zones qui ont tendance &
se relacher, comme les jambes, les fesses et le ventre.
2. Baume Q10 Muiti Power 4-en-1, Mivea,
10,90 € le pot de 300 mi*.
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EFFET TONIFIANT ET HYDRATANT

Avec son parfum irrésistible de noix de coco et de
goyave tropicale, c’est déja un véritable éveil des sens
qui s'opére avec ce sérum, présenté dans un format
spray trés pratique. Mais surtout, sa formule intégre
des cristaux de beurre de karité, aux propriétés hydra-
tantes, nourrissantes et régénérantes, des polysaccha-
rides qui lissent le microrelief et améliorent le tonus
cutané, ainsi que de la provitamine B5 qui réduit la
perte en eau afin de maintenir la douceur de la peau.
3. S¢rum spray fermeté pour le corps, Komes,

19 € Ie fiacon de 250 mi™".

CONFORT ET DOUCEUR ABSOLUE
Incroyablement fondante, la texture de ce baume gor-
gé d'huile offre dés I'application un vrai cocon de dou-
ceur. Mais surtout, sa formulation 2 base d’huiles na-
turelles comme celles de baies roses, de poivre noir
bio, de rosier muscat bio et de baies d’argousier bio,
aide a stimuler la microcirculation et a revitaliser la
peau pour un aspect plus lisse et plus ferme. A noter:
il peut s'utiliser de deux facons, soit en application
classique avec un massage sur tout le corps, soit en
couche épaisse, comme un masque, sous des bande-
lettes de coton pour en accroitre l'efficacité.

4, Huile-en-baume Fermeté, L'Or Rose, Malvila,

29,50 € le pot de 175 mi** et **=,
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-ANTI GRAISSE 0 % NATURE :

mhb.m aufini non collantintégre des
 extrz uﬁ.dogtmmutdecomﬁre. une algue
quiinhibe le stockage des graisses et stimule la
synthése du collagéne, la nuit, tout en activant I'éli-
mination des graisses, le jour. Résultat: un vrai pro-
gramme minceur 24 heures durant.
2. Créme minceur 24 h mulli-zones, Estime & Sens,
31 € le fiacon de 200 m™*",

EFFET DESTOCKAGE RENFORCE

Eliminer les graisses, lisser la surface de la peau, raf-
fermir la silhouette tout en préservant I'nydratation:
telle est la mission de ce gel, a effet frais, qui intégre
des actifs naturels, comme des extraits de plancton,
de salicaire et d'acide hyaluronique. Avec un par-
fum élégant aux notes de cassis, de jasmin et de rose.
3. Gel lipo-réducteur, LPG. 54,50 € le tube de 200 mI***,

ACTION DETOXIFIANTE ET EFFICACE

Alafois anticellulite, grace & ses extraits dalgue rouge,
et drainante, avec ses extraits de gingembre sauvage,
cette créme contribue a diminuer les rondeurs locali-
sées tout en favorisant les sensations de légéreté, no-
tamment au niveau des jambes. Son tube est équipé
d'un applicateur a billes qui permet un massage des-
tiné & libérer les toxines pour un véritable effet détox.
4. Créme Slim Detox, Guinof, 49 € le tube de 125 mI™*".

Que 'on soit mince ou un peu plus ronde, la cellulite
et la rétention d’eau sont deux problématiques que
connaissent bien les femmes. La faute a 'dge, car
avec le temps, le corps briile naturellement moins de
calories pour fonctionner, d’'ol1 des phénoménes de
stockage dans les adipocytes (les cellules graisseuses)
et & une circulation sanguine qui devient aussi plus
paresseuse, ce qui engendre un moins bon drainage
de 'eau et des toxines. Mais heureusement, certains
soins contiennent de véritables trésors de bienfaits,
comme la caféine, Pactif anticellulite de référence,
qui a le pouvoir de fractionner les graisses afin d’évi-
ter les phénomeénes d'embonpoint.

ACTIVATEUR MAGIQUE
APRES EFFORT PHYSIQUE

Et si un soin avait le pouvoir de mimer, et méme de
décupler, les bienfaits d'une séance de sport sur la
silhouette? Tel est justement le mode d’action de ce
gel, qui contient un complexe d’actifs (alchémille,
olivier, caféine, L-carnitine) capables d’optimi-
ser les dépenses énergétiques des cellules afin de
prévenir le restockage des graisses, pour un effet
minceur durable et une qualité de peau améliorée.
1. Sérum activateur minceur Morpho Fitness, Institut
Esthederm, 49 € le tube de 100 mI*** et ***".
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