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L'exercice
(qui gaine

QUAND LE VENTRE A TENDANCE
A PARTIN VERS UAVANT, CRST
QU LES MUSCLES (TRANSVER-

Y, OSLIQUES, CRANDS DROITS)

MANJUENT OF TONICITE
LE CAIMALE FERMET DE LEX
ARNPORCEN DN PAOFONDELUS KT
DE FAIRE UN VENTRE FLAT

COMMENT FAIRET A FLAT
VENTARE, ON PREND AFPUL STUR
LES AVANTSRAS PUIR ON DE
COLLELES HANCHES RT LIS
CENOUX. ON ASPIRE LE FEN)
NEZ, ON RENTIE LE VENTIRE,
ON POUSSE LIS COUDKS DANS
LE SOL ET LEN TALONE VERS
LCARKIERE. ON TIENT 20 S2C
ON DECOMPRESSE 80 S8C., €7
OM RECOMMENCE 5 Fois. 700N
LIS JOURS, PENDANT 2 MOIL

On la combat
au naturel

B e Bt pas Foublier Vobeine ent
une maladic inflammatoire de basse
irarenadte qul revud Mamincisement pre-
bmntkpe En efivt. gratase of intlac-
envation v mato-alieermens [ o Dy
62 uncery phus prased 60 at, Quand cetee
wlamenation & accmti. . Pour valocey
o corche viciaux, O fast adoprer une
wraségic de choc

n pruticus :on mise on priorité
st Lo supoiementation en
omaQa 3 & langues chaines (EPA
¢t OMA) Ellp doit durar de 30
& Mods PpoWr Qu LN chongament
ou 30in doa memboones cellu-
loires Intervierme, Lo quolité day
3 (sons polluard, non
lobyed Qued itysilver ou
Epax ) aet prmarncials. £10n 2 ok
dun tria phytothésapie, en com-
bnant des £85 (extraits de plon -
tes slandardisdes ) de curcuma,
de chardon - Marie et do reine-
das-prda. Plantes mojeures pour
cambattre l'inflammation, eties
ont en plus une cifinité porticu -
lidre avec ie surpoids abdominal.
On dilue 10m| de choque EPS
dons 1 litre d'eots, & boirs dans lo

journée, hors des repas.
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