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NOUVELLE donne !

Pour se maquiller, embellir sa peau et soigner ses cheveux, on bouscule
nos habitudes avec ces produits futes. Plus écologiques, plus pratiques ou
ala pointe de la technologie, ils possédent de sérieux atouts...

Par Craire DHOUAILLY

5
Les crémes roses
Pour se donner bonne ming, on a souvent le réflexe dajouter
une poudre bronzante sur le visage... pour un résultat plus
terne quiéclatant. La solution qui fonctionne vraiment, cest le
rose : parce qu'il donne cette illusion de peau fraiche el saine
qui sestompe avec les années et/ou la fatigue. Certaines
marques ont eu récemment la bonne idée denrichir leurs
crémes de jour et autres contours des yeux de pigments rosés,
de manidre 3 rehausser subtilement notre teint. Pour celles qui
naiment pas trop se maquiller, cest I'idéal. La marque améri-
caine Drunk Elephant 8 méme imaginé des goutles roses a
intégrer a n'importe leguel de ses suins. Une bonne astuce pour
moduler le dosage en fonction de ses besoins.

Créme Rose Lumidre, Mulll
Intensive, Clorips, 10} € les 50 ml.
Le Soin Rose de Jouvence Yeux, Anti-Age
Fdtat. La Provencale Bio, 13,90 € les IS mi
0-Bloos, Goutfes Roses, Drunk
Elephant. 34 €les 30 mi.

igh-tech

? « A ~
L'anti-age a la formule hig
Les labos de recherche universitaire sont & la pointe en matidre danti-dge ef cela
vaut pour la médecine mais aussi pour [a cosmétique, Pour preuve, la gamme anti-
dge écocongue Premier Cru, de Caudalie, enti¢rement repensée ef qui inlégre
dorénavant de T'honokiol, un extrait de magnolia connu pour booster l'action de
Tenzyme TET, clé dela jeunesse. « Le DfDavid Sinclair, de la Har-
vard Medical School, spécialiste mondial du vieillissement
avec qui nous travaillons, a pu démontrer que cette enzyme,
présente naturellement dans le corps, pouvait inverser le
vieillissement, En la stimulant, il 2 réellement réussi &
rajeunir des cellules », explique Mathilde Thomas, fon
datrice de Caudalie, Une découverte capitale pour le
monde des cosmétiques, mais qui ouvre aussi de nou-
veaux espoirs en matiere de médecine régénérative.
Premier Cru, Lo Créme, Coudalic, 8220 €les 50ml
(polen verre rechargecbie, 7190 €la recharge).

CAUDANE

VERSION FREMINA
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Le rouge a levres
longue tenue
écologique
Le port du masque a remis & Tordre
du jour les rouges & lévres water-
proof, renommés «sans transferts.
Pour ne laisser aucune trace, ni sur
la peau ni sur les tissus, ils sont enri-
chis en isododécance, une molécule
aux multiples qualités : elle apporte
du glissant et fixe les pigments dans
un film sec, sans effet de matiere.
Mais elle présente aussi un inconvé-
nient de taille : elle est issue de la
pétrochimie, Une autre option a été
trouvée par la société de biotechno-
logie Global Bioenergies, & lorigine
de la marque de maquillage Last.
Elle a réussi a obtenir de Fisododé-
cane sans pétrole. Cette molécule
verte est aujourd’hui au cceur d'un
rouge a lévres liquide et mat, sans
transfert et tout confort, composé
entre 90% et 99% d'ingrédients
dbrigine naturelle selon les coloris.

Rouge alévres
Liquide Longue
Tenue, Lost, 24 €
(14 feintes)
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Les soins en stick

On connaissait déja le blush et le fond de teint
sous cette forme compacte, voici qu'ils appa-
raissenl pour le soin, Lusage est simple : on
passe le produit sur Ja peau et fon masse, Les
adeptes du minimalisme ¢t des routines
express ne pouvaient pas réver mieux, Sans

o=
conservateurs ou presque, économiques car DIADERMINE
ils durent des mois, ces formats sont plus pra- e
Liques el sussi plus écologiques que les doses B STICK
de voyage (qui ne se recyclent pas), lorsque = y
Ton part en week-end ou en vacances. m
Masque en Stick Régénérant 3en I, La Rosée, 16,90 € es 7Smi,
MMMMMMMWM».MM G€ksany.
Soin Sublimateur de Peau, Fcaf Alpin, 39 Cles 25
v Les compléments
} Py A allnlcntalrcs cn pOlldI‘
] Phy it - sy Adieu les gélules! Les poudres envahissent les rayons de
2 . 3 = compléments alimentaires, Leurs avantages? COle pratique,
= , . | B E onlesm & de Teau ou 2 une boisson. Finies les cupsules
‘ difficiles a avaler. COW résultat, elles sont faciles a assimiler,
donc plus eflicaces, car [organisme na ;\»slmw'.\ de digérer
dab \-rd la gélule. Parmi les produits les plus intéressants
Holid . le collagéne marin, conseillé pour la peau, les cheveux, les
OliGerMIE  ,rticulations, et Iu.ofvu‘h\um plantes adaptogénes, qui
renforcent la peau et Tor, ganisme conlre les agressions.

CIMMUNITE - ~=Besuty

Ulmmumité, Hygée, 27 € les

Collagéne ¢! Elostine, Cacao, L

226 1es M0 g 28

Poudre Adaptogéne de Beauté,

42q.
wiermologie,

HYGEE | —

iidermie, 35 €les 40 g

Les dentifrices en pastilles

Pratiques et écologiques, les comprimés de dentifrice 3 croquer sont
une alternative a la pite en tube, dont femballage eat difficilea recycler,
On milche, le produil se liquéfie avec a salive, il ne reste plus qu'a utiliser
sa brosse & dents, Le D Christophe Lequart, porte-parole de I'Union
frangaise pour la santé bucco-dentaire (UFSBD), rappelle toutefisis que
ces dentifrices doivent absolument renfermer du fluor pour prévenir
les caries, ce qui nlest pas toujours le cas. Mieux vaut donc bien live les
éfiquettes. Attention aussi aux formules a largile ou au bicarhonate de
soude, qui peuvent étre trop abrasives pour fémail dentaire.
Dentifrice & Croquer, Aloe Vero Bio ef fic 690 €les

Dentifrice & Croquer, @ ju Menihe. Big Moustache, utbmpmm
Dentifrice & Croquier, 900.Care, & parfiv de 19 € les (2 pashilies (o)
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