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NOUVEAUTES/BIEN-ETRE

Top 3 DES SOINS
DENTS SAINES

Fleurs

a mAcher £

Le célébre reméde Rescue / i ‘

des Fleurs de Bach se décline en RESCUE ooy == o
chewing-gums. Chaque dragée CHEWING GUM / ;_N Ty — lGum
contient 'équivalent de 4 gouttes de B b

?..f

g, f.f
Rescue, la dose recommandée pour Fozt] s

faire face a une situation de stress. A
PLUS PEUR Chewing-gum Rescue, Fleurs de : =Y

CHEZ LE Bach Original, 4,95 € les 25 dragées, ; e e
DOCTEUR en pharmacies et parapharmacies. ! g wiEiTn 25 !

L'appli SantéBD

permet de mieux A F s
appréhender Blancheur chic  Ultra-frais Fruité et

; H 0 Aux particules  Pour para- fluoré Sans
= ris{te n;éd:cale SOI nS 1 OO A) de diamant, chever parabens,
£7 VANt acs pour gommer e brossage nisulfates, son

explications illus- | tend resse les taches et éliminer  goiit fraise in-

trées sur les prin- ﬁ et redonner lesbactéries citeles2-6ans
cipaux examens. On salue l'nitiative de deux jeunes un joli sourire. responsables ase brosser
Disponible gratui- femmes touchées par le cancer. De leur Emoform Dia-  delamau- les dents,
tement sur 'App mnim -~ amitiéest née la premiére gamme der- mant, 6,50€, vaise haleine. G.U.M Kids,
Store et Google - mo-cosmétique apaisant les effets délé- B pherma,  Ustorinefere, 380 e phar
Play, elle va vite —= _- téres des traitements sur la peau. Elabo- e Sered :';mh%ri':ﬁ:\:f oo o
devenir indispen- © .. réeavecdesoncologues et des dermatos, G i P I "
sable & ceux qui it ses ingrédients sont d'une infinie dou-

ont des appréhen- - ceur. Créme corps, visage, huile lavante,

sions face aux soin des ongles, brume cuir chevelu...

blouses blanches. J A partir de 9,90 €, Méme, en pharmacies D (&) pageS p].eines

spécialisées et sur memecosmetics.fr.

de bonheurs

D'oi1 vient le proverbe « Araignée du soir,
espoir» ? Pourquoi le crapaud est-il
associé a la chance? Dol vient la symbo-
ligue du tréfle & quatre feuilles? Ce joli
livre petit format répond a 80 questions
sur le theme du bonheur, et chaque texte
est accompagné d'une image ou d'une
gravure ancienne doucement nostalgique.
« Le petit livre du bonheur », de

Véronique Barrau, éd. du Chéne, 14,95 €.

LA MINCEUR
EN DOUCEUR

Linéance ajoule a son gel caléiné

un cocktail d'agrumes lissant et anti-
capitons. La note sensorielle est don-
née par Somatoline, avec des huiles
essentielles pour un effet velours, Et
LPG intégre des micropigments pour
camouller les petits défauts cutanés.
Gel Minceur Boost & Tonic, Linéance
14,90 € en GMS. Soin Minceur Subli-
mateur de Peau, LPG, 65 €, en instituts
de beauté et cabinets de kinés.
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