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BIEN-ETRE

Programme type

Un jet d'eau fraiche ou froide
a la fin de la douche ;

Une créeme a base de caféine
le matin ;

Une huile drainante et an-
ti-eau le solr ;

Une créeme jampes lourdes si
necessaire ;

Gommade corporel tous les
guinze jours suivi d'unecréeme
raffermissante ;

En option : Une cure de Cellu
M6 .

Une actjvite physicue
reguliere ;

Une alimentation eguiliprée ;
Lesuivi des medecines douces
. plantes veinotonigues en ge-
lules ou tisanes.
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