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ei sogni delle italiane,
il corpo ¢ snello, sodo
e perfettamente definito.

A dirlo, ¢ una ricerca

condotta da Esthelogue
(11 marchio di estetica professionale
presente in Italia con oltre mille centri)
su un campione di 1.800 italiane tra i 18
¢ i 65 anni, dalla quale sono emersi gli
inestetismi che le donne vorrebbero
cancellare con un colpo di bacchetta
magica. La cellulite, innanzitutto, cruccio
di 8 donne su 10, seguita dai rilassamenti,
che preoccupano il 75% delle intervistate,
e dai cuscinetti localizzati, che stressano
| campione. Lattenzione &
zone a rischio, dove
imenti si presentano con
La strategia per ritrovare
osa prende le mosse dalla
 cosmetica: trattamenti
rassodanti intervengono
€, armonizzare
ofilo della silhouette.

Cosmetici riducenti,
anticellulite e tonificanti
disegnano una

nuova geometria del
corpo, pit armoniosa

e compatta, per piacersi
e sentirsi bene
nella propria pelle
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La cellulite

Rimane la preoccupazione principale
delle donne, da afirontare con un
intervento a 360 gradi

Non ¢ Passare e
. . . . ) . a .p
annC'LbZlE a[l a Zlone contribuiscono a dare

elasticita e tono alle vene,

Il primo punto fermo? «La
battaglia contro la cellulite
non & persa in partenza,
come pensano molte donne»
fa presente la professoressa

Giocando sul tempo non
servono formulazioni urto;
¢ sufficiente una crema

o un gel da mettere tutti

i giorni, preferibilmente alla

contrastando il gonfiore,
mentre la caffeina stimola
il drenaggio e, insieme,
favorisce I'eliminazione degli
acidi grassi nel tessuto

Gabriella Fabbrocini, sera dopo la doccia, adiposo» specifica l'esperta. 1. Réponse Corps 2. Benex Anticellulite
docente di Dermatologia accompagnando % A questi principi attivi Minceur . Erboristeria MuFenfina
e venereologia all’universita I’applicazione con un “classici” nella lotta contro ISA?JII?S Lissant Capitons L'ippocastono & la centella

fovoriscono la circolozione

¢ il drenaggio, il mentolo
regola un'immedioto
sensazione di fresco, fucus
¢ caffeina riducono i deposifi
%mssi (erboristeria, 200 ml,

s

“Federico II” di Napoli.

% «In realtd, ’impegno
preciso e costante da buoni
risultati. I] fatcore tempo,
poi, gioca a favore: se si inizia
a occuparsi ora del problema,
¢ pitt facile arrivare all’estate
con meno ansia» continua
I'esperta.

massaggio delicato, dai piedi
alla coscia, per stimolare la
circolazione e favorire la
penetrazione del prodotto.
% [ principi attivi chiave

contte { csdinenl; del collogene per una pelle
“Cf;“.“"“a s o pib onica (isituto, 200ml, 3, B (if)Siro Attiva
caytempy spicgay, €56). Cellulite Concentrato
professoressa Fabbrocini. Syrio
Pepe nero e capsico, centella,
mirtillo & rusco, escina &
ippocastono per favorire
I'eliminazione dei liquidi,
tenere sotto controllo i
gonfiore e ridurre la pelle

i cuscinetti se ne aggiungono
di nuovi e altrettanto
efficaci, come l'estratto di
mangostano dalle proprieta
drenanti e, insieme,
tonificanti.

Uestratto di lotus sacro atfiva
il drenaggio di liquidi e scorie
e I'eliminazione dei grassi,
I'estratto di popaia esfolia,
mentre il principio atfivo
“Bel” stimola la produzione

= -v‘l @
BENEX

€ 0 materasso (erhoristeria
’ ; ; T/ 5 e 4 B QUES och ¢ farmacia, 200 ml, € 29).
paris ANTICELLULITE @
e 4. Vita Cura Triple
sEAUTY EXPERT _ Action Body (m':lour
| Cream
C Repéchage

Agisce su tre aspetti della
cellulite: migliora il profilo
del corpo, aiuta o ridurre
I'ospetto o huccia d'arancia
dei tessufi ¢ perfeziona
'aspetto ¢ o condizione
cutanea. Ideale per i
massaggio (istifuto, 236 ml,
€58).

EFFETTO URTO

2ONSE CORPS

yINCEUR

t Capltons
Age

5. ldratante
Quotidiano
Anti-Cellulite

Yves Rocher

Naturalmente assimilato dalla
pelle, I'estratto affivo di gusci
di mangostano dreng, freno
lo stoccu?gio dei grassi e
rassoda (negozi monomarca;
www.;ves-rocher.it, 200 m,
€14,95).

| FUCUS - CENTELLA

YRISTERIA MAGENTIN
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E una zona difficile, si sa, sulla quale
occorre agire con formule ad azione
riducente, proionda e prolungata

In moto,
con dolcezza

Nella ricerca condotta da
Esthelogue, la pancia dei
desideri ¢ quella di Bar
Rafaeli, la modella israeliana
piatta anche dopo la nascita
della figlia. Ma non ¢ solo
merito di madre natura.
Dieta e movimento sono
indispensabili per
raggiungere l'obiettivo di un
ventre tonico e piatto.

IODASE;

DEEP IMPACT F

with Phasphatidyichoing

—> LE REGOLE PER RESTARE IN FORMA SONO:

34 viversaniebelli

% Pigre? «Al posto degli
addominali, si pud lavorare
sull’equilibrio che activa il
muscolo addominale pit
profondo con riflessi direrti
sulla ronicita della zona»
spiega Simona Musocchi,
wellness coach a Milano.
%* «Ecco il movimento da
tipetere pilt e pilt volte al
giorno: stare immobili su
una sola gamba per 20
secondi, poi cambiare ¢
ripetere con [altra» insegna
l'esperta.

CQLUS

SPECmrg rq

OMP ET

[ cosmeticr
controlla-grassi

«Gli snellenti agiscono con
caffeina, fosfatidilcolina
ealghe in due direzioni:
attivano la lipolisi, lo
smaltimento dei grassi,

e frenano la lipogenesi, il
deposito dei lipidi» spiega
Anna Fraschini, esterista

a Piacenza.

% Nuovi e pratici sono i
patch: agiscono per otto ore
per due volte alla sectimana.

‘SF()quVC,;u

. Clerano una volta le guame Adesso gli
i hi

ty saro Sbmagra d| Samicq, per eeempfo
;  un aumento di due-tre della
umpenm corporea, favorendo la lipolisi (far-
macia, ortopedia e sanitaria, € 69.90). Div
vece, & la modalita d'azione del Lege
lente Lytess (farmacia, ortopedia e samtarsa, €

5990), che tra le sue fibre racchiude milioni
di microcapsule del Siero Snellente
Urto, che vengono rilasciate a: \poco a
poco mentre si fa sport o, sem-
plicemente, si cammina.

1. Deep Impact F
Rimodellante
Addome e Fianchi
lodose
(on lo fosfotidilcoling ¢ i
Fucus snellisce, con edera,
spiren ¢ Alga chondrus
drena i liquidi & le scorie,
con hetaglucano, jojoba &
karité aivta o dare fono i
fessufi cutonei (formacia ed

erboristerio, 220 ml, € 35).

b

2. Trattamento Patch
Rimodellante

Pancia e Fianchi
Collistor Speciole Corpo
Perfetto

Il pafch rilascia graduaimente
coffein, gorcinio combogio e
ginkgo h;[%ba per un'azione
riducente e rassodante che
duro per otto ore. Si usono
due ceroffi allo setfimano
(profumeria, 8 cerofi,

'

3. Ananos Cell

Crema Pancia e Fianchi
Superatfivo Giorno

¢ Notte

L'Erbolario

Anangs e coffeing, guorond
e semi di ippocastano,
corteccia di frassino e acidi
grassi omego 3 e 6 per agie
in modo infensivo contro

i cuscinetti localizzafi

e levigare o zona
(erboristeria, 150 ml, € 24).

4. Body-Slim
Venire & Taille

Liernc
Un concentrato multiozione
mirafo contro il grasso
uddominale con Wtb system,
lipo-feverse ed estratto
di olga bruna che, insieme,
offinano e rendono pil tonica
la pelle (farmacia, 100 rl,

5. Concentrati

Puri Adipo-Capture
Incarose

Un siero concenfrato,

feggero, subito assorbito,

con eshratto di drosera, escina
¢ coffeing: con il profico
uppl\(more 0 gocee parmette
un’azione riducente mirota

(erboristerig, 200 ml, € 32).

MANQIARE BENE, FARE MOVIME

érsa, in-
gs Snel-
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Se la struttura elastica cede, il profilo
della figura a poco a poco perde

definizione.

Soluziom
combinate

Interno coscia, interno
braccia, ma anche glutei

e décolleté. «Dove la pelle ¢
sottile e il nutrimento scarso,
i cedimenti sono un pericolo
reale» spiega la professoressa
Fabbrocini. «A tavola sono
indispensabili le proteine di
carne, pesce, uova e legumi,
che rinforzano I'impalcatura
di sostegno della cute»
spiega la dermatologa.

J Attenzione anche a bere
almeno un litro di acqua

al giorno per evitare la
disidratazione che toglie
clasticita alla cute. Le
classiche spugnature fredde
rimangono un ottimo
sistema per dare tono

€ compattezza ai punti
critici. «Si possono fare

Parola d’ordine:

durante la doccia, passando
il getto freddo dalle
ginocchia all’inguine, o con
una spugna immersa in un
catino con acqua e ghiaccio»
suggerisce l'estetista.

Runforzare

le fibre

[ rassodanti fanno la loro
parte. «Idratano a lungo

e in profondita con l'acido
ialuronico. Nutrono con
oli, burri vegetali e acidi
grassi, ristrutturando il
mantello idrolipidico di
protezione. Rafforzano

e proteggono le fibre
elastiche con sostanze
naturali, come bava di

FuPhidra

BodySlimCrema
RASSODANTE

- WRIAGE

© OEAUTHERMALE

risollevare

lumaca, alghe, peptidi ed
estratti vegetali, tipo quello
di erica e di zenzero. Con
vitamine e antiossidanti
arginano la perdita di tono»
specifica il dottor Luigi
Rigano, cosmetologo e
direttore di Ispe (Institute
of skin and product
evaluation).

Servizio di Alberta Mascherpa.
Con la consulenza della professoressa
Gabriella Fabbrocini, docente di
Dermatologia e venereologia all universira
“Federico IT" di Napoli: di Simona
Musocchi, wellness coach a Milano;

di Anna Fraschini, esietista a Piacenza;
del dorror Luigi Rigano, cosmetologo
edirettore di Ispe (Institute of skin and
product evaluation).

o livelli oftimali i tosso i
idratazione, caffeina che
drena e da fono, xilitolo che
rinfresca, in una formulazione
delicatissimo, odatta anche
alle pelli sensibili (farmacia,
200 ml, € 24,50).

2. Eau Thermale
Baume Fondant Corps
Uriage
Ricco e corposo, offre 24
ore di idrafozione, gmzie
allo combinazione di acquo
termale di Uringe, acido
ialuronico, burro di korité,
erico o bacche (farmacia,
200 ml, € 18,40).

3. Body Refirm
Strefch Oi
Biotherm
Una potente alga rassodante
& una ricca fexture in olio,
che nutre e ripara oll‘istante,
finforzando la struttura
elostica dello pelle per
prevenime il cedimento
(profumeria, 125 ml,
£€39,50).
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I 1. Body Sli
| cedimenti i
A L\ S 8 o» Ponptenolo per riportare B:gf;:ke

Il complesso Rejuvenate
Sgftm sfimolo i foftori di
arescito dello pelle

e oumenta la produzione di
fibre elastiche, per rendere
Inu compotta ¢ “liftoto”

o cute, anche sensibile

e infolleante (Formacia,
200 ml, € 35,90).

5. Crema Corpo
Rassodante Imensnvo
Naturaverde Bio

Lo bava di lumoca ol

10% oivta o rendere

| pelle pit compatta
forte, rigenerondola e
rivitalizzandola; completano
lo formula zenzero e coffein
(gronde distribuzione,

250 ml, €15,10).

PRASSODAN T
INTENSIVA

estratto di Zenzero Bio
ST Caffiina

O BAVA IV 1LUMACA
¢ ).

BAUME FONDANT CORPS
UNCTUOUS BODY BALM

[ ——
HIPOALERGENOUE

D E SEGUIRE | TRATTAMENT] £5|c1 A CASA E, UANDEERVE, IN ISTITUTO
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