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Désirs

Beauté — Eilets de jambes

Dans « Uhomme qui aimait les femmes » de Frangois Truffaut,
Charles Denner comparait les jambes féminines & des compas
arpentant le globe, lui donnant son harmonie. Le guide pour
leur offrir cette perfection cinématographique, depuis le sport
en passant par les massages et les derniéres crémes minceur.

Johanne Courbatére de Gaudric
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5i on souhaite béneéficier d'un soin high-tech en institut
qui es jambes, redessine leur galbe et estompe
vraiment bien la cellulite - nous l'avons testé -, la der-

niere technigue de palper-rouler mécanique LPG, le
Cellu MG Aliiance, présente un double avantage: il est
indolore et rapide {lc temps de soin est réduit de moitié},
le tout avec une efficacité supéricurc. Autre nouveau soin
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Cryothérapie

Le nouveau centre de cryothérapie Fole, a Paris, propose un sein «effet glacon» et drainant
parfait pour les jambes lourdes. Aprés avoir appliqué un gel amincissant a la menthe poivree,
I'esthéticienne passe la Cryo 21, une machine aux allures d'échographe. De grands lissages

le long des jambes procurent une sensation fraiche et agréable, puis un modelage manuel
relance la circulation. En sortant du soin d'une durée de quarante-cing minutes, l'impression

d'étre légere domine, et surtout une vraie fraicheur perdure plusieurs heures.
www.pole.com
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Cure thalasso

Des algues, des sels marins et des soins experts pour un programme complet consacré

aux jambes. |l cible surtout les douleurs liées aux insuffisances veineuses et lymphatiques.
Le Thalasso & Spa by Thalgo du Royal Barriere, a la Baule, propose une cure de six jours
comprenant 26 soins, dont des drainages, des modelages, des traitements avec le Datavein

- un appareil de stimulation vasculaire - et un coaching en diététique.
www.hotelsbarriere.com
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