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BONNE NOUVELLE, | APEAUEST RESILENTE « TOUT SAUF EVIDENT, (£
CHOIX DELICAT DE SON DEMAQUILLANT « TESTES POUR VOUS, [ES
DERNIERS « HOME DEVICES » QUI OPTIMISENT L'EFFICACITE DE NOS SOINS
* ON LES A A L'CEIL, TROIS MARQUES « DISRUPTIVES » QUI VONIT DE LAVANT
* NOTRE SHOPPING, [ES NOUVELLES CREMES, HUILES, GELS ET SERUMS
QUI VONT RENDRE NOTRE PEAU PLUS ECLATANTE DE SANTE.
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U,

RESILIENTE

Al EST

APRES UN COUP DUR, DES REGIMES A REPETITION OU UNE MALADIE, LA PEAU EST
FRAGILISEE, MARQUEE. HEUREUSEMENT, ELLE EST PROGRAMMEE POUR RECUPERER.
ON VOUS DIT COMMENT LAIDER A RETROUVER ECLAT ET TONUS.

72 SOPHIE GOLDFARB prciocranit PELLE LANNEFORS srausanon CHLOE DUGAST wooeie MADDIE KULICKA

En premiére ligne face aux agressions extérieures — UV, pollu-
lion... =, notre peau est également vulnérable aux drames de la vie.
Un divorce, undeuil, une dépression, un cancer, et lavoila quiaccuse
le coup et devient plusterne, alone, ulira séche, réactive. .. « Elle lance
unappel au secours » décrypte la D* Daniéle Pomey-Rey, dermoto-
logue et psychiaire alfochée & I'hopital Saint-louis de Paris. Elle
souffre directement des ofteintes physiologiques, dues par exemple
aux fraitements d'une pathologie grave, mais refléte cussi nos émo-
fions liges & cetle expérience. « Lo peou et le cerveau ont la méme
erigine embryonnaire et restent en lien tout ou long de lo vie parle
biais de neuromédiateurs qui envoient les messoges jusqu auxtermi-
naisons nerveuses » explique la D Pomey-Rey. Heureusement, notre
épiderme o la copocité de se remetire de ces épreuves, « Comme
lous les organes d'ailleurs, mais le temps de réparation est variable
selon les alteinles et les individus », précise le P Laurent Misery, chef
du service de dermatologie du CHRU de Brest et spécialiste du lien
peau-cerveau. « La peau se régénére bien quand elle est dans des
conditions optimales. Or, dans les bouleversements mojeurs, les sys-
lemes de réparation sont affaiblis tandis que l'activité des enzymes
de dégradation des fibres de collagéne et d"élastine redouble »,
consiate Aurélie Guyoux, directrice scientifique Esthederm et Etaf Pur.
« Lo peau estrésiliente sil'ame l'est », observe Claire Lesrel, direcirice
de |'ossociation Aqualibre, aux Thermes de La Roche-Posay, Cen'est
qu'une fois la crise passée qu'elle entre en phase de rémission ef peut
se réparer. En cas de desséchement et de perte d'éclat,

il faudra environ vingt-huit jours/cycle de renouvelle-

ment de |'épiderme, pour que la barriére cutanée

reconstitue son stock lipidique et soit & nouveau opéra-

tionnelle. Et au moins deux mais pour refrouver une peau

LE PROBLEME
UN COUP DUR QUI IMPACTE
NOTRE ECLAT

Que voit-on sur la peau ? «le siress, dil & un choe psychologique ou
physique, peut révéler ou aggrover une maladie sous-jocente, comme
le psoriasis, 'eczéma ou l'ocné », explique le P Misery. L&, c'est e
boulot du dermalologue. Mais, méme en llabsence de pathalogie,
«on serre les dents, on fait la téle, les traits et les muscles saffoissent
avec le mental s, décritla kinésithérapeute Jocelyne Rolland. « Quand
on asouffer, la peau est stressée, prématurément vieillie, le feint est
terne », nofe la D" Alexandra Dalu, nutritionniste ef mésothérapeule.
La solution. Stimuler la micracirculation et redonner de |'énergie.

* Pour booster |'activité cellulaire et favoriser le renouvellement de
I'épiderme, on mise sur une cure de peeling oux acides de frujis pen-
dant deux & Irois mois (en hiver, sauf escopade prévue ou soleil], A
utiliser quotidiennement guand ona la peau grasse, une ou deuxfois
par semaine si elle est séche et sensible. Pesling Jeunesss Resurfacant de
Vinstitut, Darphin ; Alpho-Peel Pesling Nuit Rénavateur, Yon-Ka.
* Onenchaine avec une cure de vitamine C. Anfioxydante, elle lisse,
opporte de |'éclal, booste le collogéne. Liftactiv Cure Anti-Oxydante &
AntiFatigue, Vichy ; Soin de Jour Défatigant Q10 Plus C, Nivea,
* Onn'oublie pas le contour des yeux, premiére zone & marquer.
Blue Therapy Eye-Opening Serum, Biotherm ;
LIntégral Anti-Age Crame Contour des Yeux ef
des Livres Sislejia, Sisley.
24 * On compléte par un masque hebdo-
madaire, en alternant un hydratant, un

plusferme et élastique. « C'est le temps de régénération HEURES liftant ou un coup d’éclat. M8 Source
de la matrice dermique », rappelle Aurélie Guyoux. SUFFISENT Masque Hydro-Apaisont, Eau Thermale Saint Gar-
Ainsi, aprés un frailement lourd, il faul souvent patienter _ vais ; Spray-to-Mask Revitalisant, Erborian.

o s o . S POUR RECUPERER
plus de six mois. Mais, en combinant les bénéfices de UN BON TAUX Les bons gestes. Pour repulper la peau,

cosméliques adaptés, d'une alimeniation vifominée, de
massages tonifiants et d'une activilé physique réguligre,
oncommence & se réconcilier ovec sa peau bien avant.
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gie » explique Jocelyne Rolland. Droi-
nage, pétrissages, palper-rouler
manuel ou mécanique (LPG), les mas-

sages aident également & refrouver
une peau plus souple, « Sur le visage,
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Les activités wellness. « La solution pour éviter
le relachement consiste & se muscler, estime
Hydra Life Crame Jocelyne Rolland. On capilalise sur le muscle
Kk eibion Fratehour qui remplit 'enveloppe culanée & lo place du
Bl Mode A% o gras, sans mise & mal de son élosticité. » Autre-
Lominizer Powder 001, ment dit, au lieu de se melire au régime et de
Diorshow Pump'N'Volume, risquer des carances, on se met au sport pour
Dior Addict Lip Glow. galber la silhouette. Les plus efficaces : ceux
quise pratiquenten endurance comme |'Aquo-
gym, la natation dynomique, et toutes les acti-
vités en aérobie. « Les fibroblastes sont des
cellules qui ciment le moyvement, Il faut les sti-
muler par de la gymnastique ou des pince-
menisJacquet et desmanceuvres superficielles
de mebilisation de la peou afin qu'ils refo-
briquent collagéne et élastine », ajoute la kiné.
Sous la douche, on n'hésite pas @ se masser
pour tonifier la peau avec un gant loofah en
faisant des petils mouvements circulaires; sur-
toul sur le venire et le dessous des bras. |
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STIMULER
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