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sumelo: aunque la

naturaleza nos ha

concedido una dis-

tribucion repartida

de la grasa ginoi-

de —aquella que se
distribuye en las caderas, los muslos y
los gliireos—, esta parece empeniada en
concentrarse en el vientre. ;Por qué?
«A partir de los 50 anos de edad,
bajan los estrégenos y toma mayor
protagonismo la testosterona, lo que
hace que la acumulemos en el abdo-
men, como los hombres», asegura la
médico estético Paula Rosso (Ma-
drid, tel. 913 60 08 53). Pero ;qué es
lo que ocurre previamente? Pues que
no es solo grasa, sino también liqui-
do —linfa—, lo que hincha nuestra tri-
pa. «Las variaciones hormonales du-
rante la ovulacion y la regla y la toma
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1. ELANCYL ‘Slim Design Ventre Plat’ (31,95 €).

2. CLARINS ‘Soin Remodelant (76 €). 3. ORLANE 8
' 4, SOMATOLINE &
(36,90 €). R

S.0.S Ventre Plac’ (65 €).
\ ientre y Caderas Advance 17
5. LIERAC ‘Body-Slim Ventre & Taille’

(38 €).

de anticonceprivos orales, sunadas
a un mal drenaje linfatico y veno-
so en las piernas —un problema que
afecta a siete de cada diez mujeres
espafiolas—, provocan inflamacion
abdominal v retencién de liquidosy,
asegura Rosso. Tambié¢n influyen los
trastornos digestivos. «Las intoleran-
cias —que no alergias— al gluten, la
lactosa y la fructosa provocan diges-

tiones pesadas e hinchazony, apunta
la endocrino y nutricionista Cristina
Rodriguez (Madrid, tel. 917 02 46
27). Ademds, el estrefiimiento pro-
duce atasco de heces v gases,

Sin embargo, existe otra razon (que
va mds alld de lo obvio) para tener tri-
pa: el embarazo. «Durante esta etapa,
acumulamos grasa en la barriga v las
caderas para la lactancia y se separan
los musculos rectos del abdomen:
en un 60 por ciento de los casos, no
vuelven a su sitio espontaneamente
v se produce la llamada didstasis —se
rompen—», explica Paula Rosso. No
desesperes, hay formas de ganarle la
batalla al michelin sin recurrir a la
faja de lirex a lo Kim Kardashian. m
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Con los embarazos, queda mucha grasa acumulada y tanto la piel como los
musculos abdominales ceden demasiado. Si, a veces es necesario el bisturi.
LIPOFIT 4D Se frata de una liporremodelacion dos en uno. Primero elimina la grasa
que sobra en el abdomen con una lipesuccion ultrasonica que la diluye y facilita
su extraccion; despusés la infiltra purificada en los musculos abdominales para
definir el ‘six pack’ (desde 6.000 €. Tintoré Braso, Barcelona, tel. 936 33 89 33).
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