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‘Beauwte

ta, Comment changer le

La peau est comme notre
humeur, parfois difficile a controler !
Toutes les routines pour
apaiser ses tourments et la stabiliser.
Par Linh Pham

Flle est émotive

Elle rougit pour un rien ? Pour relever le seull de tolérance
tle votre peau et la rendre plus costaude, il suffit simple-
ment de la traiter avec égards : pas de gommage, d'AHA,
de rélinol, ni d'hulles essentielles, mais un nettoyage de

|a peau en douceur avec un démagquillant qui ne se
rince pas el une créme a base d'actifs apaisants. £t
quand ¢a chauffe, on dégaine sa brume magique

“‘*“3‘“ pour un pschitt calmant !
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Redness Soother, 95,50 €, Dior.
Brume Magneésium, 7,90 €, Novexpert.

lle est explosive

Un adulte sur quatre est concerné par les Imperfections.
Nostress ! Avant de traiter tout ¢a, on vous conseille une petite
série de nettoyages de peau chez le dermato. Libérée des
micro-kystes, points noirs & co, voire peau ira déja beaucoup
mieuy ! Il ne restera ensuite qu'a gérer I'entre-

tien, avec un nettoyant doux sans savon et une

créme exfolfante et régulatrice de sébum.
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January Jones

Hyséac 3-Régul Soin Global Teinté SPF 30,
13,90 €, Uriage. Gel Nettoyant Exfoliant Doux
au bicarbonate de sodium, 640 €, Bioré.
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_ LESOIN
REGENERATION
CELLULAIRE

(On a esté [N

estnettoyée en douceur puis
massée alaidede latete
desoin Ergolift pour détoxifier
I'environnement cellulaire
pardesmancewvresdendes-
mopuncture (travail sur

des points spédifiques), et
stimuler lefibroblaste
(lacellule qui produitle col-
lagene).Onalasensation
élonnante d'une petite bou-
cheauxiévres tres douces
quise déplacesurla peau
(cellesquiontdéjaessayé la
fish pédicurecomprendrom ),
L'estheticienne applique
ensulteun produit« peeling »
suivi d'un masque colla-
genepourfecoup d'éclat.
Puis, elle termine avec
[application dunsoindela
gamme. Onsortavecla
peautransformee, ravivée,
Le massage
desmains pendant

la pose du masque avec
latéte desoin Ergolif.

T Pour

obtenirun vrairésultat, il faut
aumoins quatresoins.

140 €les 1 h 15. Instituts
debeautéetkings.




