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c'est gagner

Associer alimentation Revoi
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sport et soin pour
Cosmethue letout S'il ne fallait retenir qu'une seule chose, ce serait c]e manger
ad ede asa faim, mais pas plus, et d'éliminer le sucre raffiné. Primo,
apte ason typ c’est lui qui vient se stocker sous forme de gras dans les adi-
CE"Ullte Cestlaseule pocytes et non les graisses des aliments. « A l'origine de la cel-
techmque quiafait ses lulite, il y a toujours un dépédt adipeus localisé qui augmente
reuves sur les amas le volume ou le nombre des adipocytes, lié aux calories non
p
disgracieux. brillées», explique le D Philippe Blanchemaison. En plus,
Par Claire Dhouailly avec cesucre, les fibres de collagéne se rigidifient, ce quivient

renforcer I'aspect reliché, capitonné et le c6té incrusté de la
cellulite. En cas de rétention d’eau, il est bon d'éviter aussi
I'excés de sel, de laitages et d’édulcorants, quisont des piéges
aeau. A privilégier ? Les protéines, les légumes cuits, les

olécule natursliement s peau, le QI10, allié au lotus, dope 'énergie cellulaire et la producdondecollagéne pour
hsserlapeaucloran?e Gei-Créme Fermeté ¥ Cellulrte Nivea, 11 30&:7 Une formule & 95 % naturelle, & la fois anti-gras, anti-eau
et belie peau grace a lhuile d'argan. GelAnmussantNdural,Smﬁtdne I590 €. 3, Un gel light mais une formule caféinée musciée
qupousselesadlpccyt&sé briller plutt qu'é stocker. lnteligemeMmoeur Dr Piere Ricaud, 38 €. 4. Caféine et lierre minceur sont
1 de Iuile de caméline pour prévenir ou atténuer les vergetures. Slim Design I-{uﬂeMlncew, Elancyl, 19€. 5. Contre
weurs liéesaun excsdegraset d'eau, un baume cocooning qui dope aussi la fermeté. Nutri-Modeling, Filorga, 39,90 €.

MATURES MORTES ARMNAUD CALAES

Tous droits réservés a |'editeur LPG3 4023573500506



[ ]
-]
L ]
L3
[ ]
L]
L
0
o
L ]
°
°
L ]
o
L
[ ]
L]
L
[]
-
e
L
o
L]
o
]
L]
-

Lem e

on dit oul!

Le palperrouler meécanique avec lendermologie
de LPG n'a plus rien & prouver en matiere
defficacité. C'est la seule technique & avoir fait
lobjet de nombreuses publications scientifiques
qui démontrent son effet sur la lipolyse et le
drainage. | 3 derniére génération de machine,
appelée Aliance, permet, grice 3 une téte
massante optimisée, dagir simuitanément sur i
déstockage, la fermeté et le lissage, alors quii fallait
auparavant enchainer les actions. La cellulite
incrustée, fibrosée, est aussi mieux prise en
charge. Sifon n'a qu'une zone & traiter, des séances
de 10 minutes suffisent (20 minutes pour deux
zones, etc). On prévoit une séance deux fois par
semaine pendant un mois puis, idéalement pour
maintenir les résultats, une séance tous les mois
ou tous les deux mois.
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