


Sans trop d'efforts

—MECANIQUE Le fameux Cellu M6 se dote d’une nou-
velle téte revisitée, qui combine aspiration et stimulation

en 3D: la peau est travaillée en profondeur (synthése de
collagéne et d’élastine réactivée), et la cellulite en surface
atténuée. Cellu M6 Alliance. endermologie.com
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un peu rouge pendant une heure. Prévoir quatre
séances a une semaine d’intervalle. Résultats défi-
nitifs au bout de deux mois. Exilis Elite, 250 € par zone.
btlaesthetics.com

—MICROCHIRURGIE ANTICELLULITE Beaucoup
moins traumatisant que la liposuccion, ce procédé
inédit est indiqué pour traiter fesses et cuisses (faces
arriéres et latérales). Il consiste & couper certaines
bandes fibreuses - les septae -, responsables de la
constitution de la cellulite. La peau se retend alors
rapidement. Seule I'anesthésie locale peut se révéler
douloureuse, I’acte lui-méme est indolore. Une seule
séance suffit: « Les résultats, visibles aw bout d'un mois,
sont définitifs: les capitons traités ne veviennent pas »,
précise le Dr Plot. Ensuite ? Paracétamol si besoin,
légers gonflements voire hématomes pendant trois a
cing jours. Il est conseillé de porter un panty com-
pressif pendant deux semaines. Cellfina, entre 2500 €
et 4000 €, selon le nombre de zones a traiter, cellfina.fr
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Sans sortir de chez soi

Avec un coach

Nicolas Véret, préparateur physique, fondateur de la
Gym Suite et officiant dans les palaces parisiens,
confirme: travailler seule avec un pro est ultra-
payant sur la silhouette, « Deux séances hebdoma-
daires pour commencer, puis trois aprés un mois de
travail: voila le rythme idéal pour obtenir des résultats
en moins d’un trimestre », assure-t-il. Au programme:
un mélange de gainage et de musculation dite au
poids de corps, selon un enchainement de cing pos-
tures de trente secondes chacune. Sans oublier le
stretching. Au début le travail se fait sans accessoire,
puis on intégre corde 4 sauter, élastiques, poids les-
tés... «Au bout d’un moment, sortir de sa zone de
confort et s'entrainer a l'extérieur permet de passer a
létape supérieure. Dans un parc, on multiplie les exer-
cices sur les bancs ou les marches d'escalier, avec davan-
tage d’intensité », conseille encore le professionnel.
Reste a trouver le bon entraineur. Le bouche 4 oreille
s’avére un bon indicateur. On trouve aussi des avis
sur getsporty.fr, dont I’appli éponyme permet de
réserver directement un coach spécialisé. Méme
concept avec I’appli Fiters. Gym Suite, entre 40 € et
plus de 100 € le cours. gymsuite.fr

Avec un appareil de stimulation
Assez décomplexant, méme si toujours plus efficace
en complément du sport (avant et pendant I'effort).

—L’ELECTROSTIMULATION En trente minutes, elle
équivaut a deux cents abdominaux pour chaque
muscle du ventre: transverses, grands droits,
obligues. Ceinture Connect Abs de Slendertone, 199,99 €.
Quant a ces électrodes sans fil (on bouge plus facile-
ment), elles se placent selon les besoins sur la fesse,
les bras, le ventre... Fit 5,0 de Compex, 629 €.

—INEDIT Cette ceinture combine deux techniques:
des impulsions électriques stimulent I’élimination
des cellules graisseuses, chauffées par un laser faible
intensité miniaturisé. A porter quinze minutes,
maximum trois fois par semaine. Résultats en huit
semaines. Lipo de Silk'n, 499,95 €.
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