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DESCRIPTIF

Considérer que la beauté est globale et que notre corps comme notre
visage ont besoin d'attentions, tels sont les messages de LPG. Avec la
technique de l'endermologie, la peau est stimulée, on peut méme parler
de fitness de la peau. Par cette méthode naturelle, l'activité cellulaire
endormie est réactivée. Venez tester en live le temps d'une parenthése,
ce soin et profitez aussi d'un cours de Pilates. ILn'y a pas de mal a se
faire du bien.

SEVERINE AUGOYAT
COACH SPORTIF - PILATES
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LPG et Trucs De Nana s'associent pour vous proposer une bulle de bien-étre dans

laquelle on va vous chouchouter le temps d'une soiree.

Léquipe LPG va vous exposer les bienfaits de l'endermologie, une technologie
francaise qui stimule d'une maniére mecanique les cellules endormies de notre

peau



Qu'est-ce que l'endermologie?

Que ce soit la peau de notre visage ou celle de notre corps, elle subit des
manifestations qu'on pourrait qualifier d’ inesthétiques. En un geste -bien maitrise
par des professionnels- des machines LPG, vous pouvez atténuer, voire gommer
toutes ces imperfections. Avouez, c'est trés tentant car on est toutes concernees
quelque soit lage ou la qualité de peau par les rides, la peau relachée, les
rondeurs rebelles, la peau d'orange...

Cette méthode naturelle et compléetement indolore permet de lisser, sculpter,

clarifier, raffermir, déstocker les graisses.. tous des mots qui nous parlent &)

Vous saurez tout sur les nouveaux soins endermologie™ Bien Etre qui permettent
aussi de vous ressourcer, de relaxer les muscles, de lutter contre le stress et
d'assurer votre bien-étre en prenant soin de votre corps.

Vous aurez droit de tester un soin le temps d'un instant precieux.

La session sportive : un cours de Pilates

Mais comme dans tous les événements de Trucs De Nana, une session de sport
sera proposée. Et c'est la jolie Séverine Augoyat, une coach passionnée, pétillante,
spécialisée en Pilates et en « Renfo du bool » comme elle aime a le préciser sur

son instagram qui vous accompagnera. On peut lui faire confiance.




LPG vous gatera aussi par des cadeaux, des produits et peut-étre une cure a gagner

@

Cette soiree « decouverte » sera aussi loccasion dechanger et de poser des
questions a l'equipe LPG autour d'un buffet bio signé Bio C bon.

On sera ravies de vous accueillir dans un bel écrin de détente et de bien-étre, en
plein Paris, le centre KOSS.
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