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CES CINQ FILLES
ONT TOUT

FAIT POUR
TRANSFORMER
UN COMPLEXE
EN ATOUT

BEAUTE.
INSPIRANT.

désormais la
peau douce

Par Joy Pinto et
Emmanuelle Lannes. «D’aspect, ma peau ga va.
Réalisation visuelle Maisau toucher, on est
Dominique Evéque. proche du Scotch-Brite, au
Photo Mare Philbert. point que je n'aime pas
trop qu'on me caresse.
En quittant Paris pour

La Martinique, ot j ai repris
le service comprad'un
horel, je n'imaginais pas que
cela réglerait ce complexe. »
Sa stratégie feel good :
nourrir et raffermir
«Autourde moi, al'horel,
danslarue, les filles
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donnentI'impression
d'avoirdes peaux bien
hydratées. Etelles

le sont. Tout ce qui est gras
estbon. En métropole,

je mettais un soupgon

de créme, javais toujours
peur de salir mes
vétements. Aujourd hui,
j'applique & profusion

huiles de coco et de monoi.

En revanche, pour
assumer totalement, je fais
comme toutes les filles
desiles, je me bouge:
marche, sports nautiques,
ctdanse non-stop. »
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CIAL BEAUTE

L'astuce Cosmo: sublimer

le grain de peau

Par effer d'optique, une
peau bien lisse semble plus
ferme (et vice versa). Donc,
gommage obligatoire unea
deux fois par semaine. Pour
garder 'aspect ludique de
ce soin, on choisit des gros
grains fondants, desucre
oudesel, eron démarre sur
la peau séche pour une
action coup de poing contre
les cellules mortes. Apreés

un bon massage par mouve-
ments circulaires, on rince.
Hit shopping: Gommage
Exfoliant Corps Pample-
mousse, Dr Renaud ; Exfo-
liant Adoucissantau
Gingembre pour le Corps,
Origins (1) ; Gommage
Neroli Portofino, Tom Ford
(4); Body Scrub au sel

de la mer Morte, Sabon (5).

Sandy a accepté
sesmains el

ses pieds massils
« Je suis trés grande. Un truc
que beaucoup de filles
m'envient. Mais les longues
jambes impliquent

de grands pieds, assortis a
des mains massives. Des
extrémités quej'ai cachées
pendant desannéesau
fond de mes poches, sous

la table etdans des chaus-

sures discréres. »
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Sa stratégie feel good :
mettre en lumiére

« Au lieu de garder les mains
derriere mon dos, je me suis
mise les soigner: huile
tous les soirs, viamines
anti-casse, coup de limeen
douceur. Je les “bijoute”
aussi avec des maxi bagues
etduvernis flashy. Méme
principe pour les pieds,
pédicure une fois par mois,
et “peinture” extravaganre:
rouge Cadillac, rose fluo
ou jaune canari. Plus
aucune couleur ne me fait
peur, etsi lautre sourir,
c'estgagné!»

L'astuce Cosmo: soigner
encore et encore

La star des pédicures,
Bastien Gonzalez, nous

le confirme: on n'aime

ses mains et ses pieds que
lorsqu’on décided’en
prendre soin. Clestace
moment-la que les
complexes disparaissent.
Essentiel et facile a intégrer
dans sa routine beauré :

le gommage des callosités
(pour les pieds) et I'hydra-
tation a ['huile végérale
ouauxcréemesal'urée. ..
tous les soirs.

Hit shopping: Pour exfolier
sans blesser: Masque-
chaussette, Xérial Peel, SVR

+ Peeling Mains & Ongles
Maniqure, Alessandro (2).
Pour hydrater sans
s'ennuyer: Nail Oil Bou-
quet, UKA (3) + LaCréme
Main, Chanel (6) +
Créme pieds régénérante
SA, CeraVe (7).

Marie a domplé
Ses poils

Lrop foneés

« Je n'ai jamais supporté
mes poils fagon primate
sur ma peau si blanche.
Evidemment, j'ai essayé
toutes les techniques, du
rasoir i la cire, maisa
chaque fois c'est une corvée
et la repousse me rend
dingue avec sa colonie de
petits boutons rouges. ] ai
failli renoncer aux jupes,
aux débardeurs sexy etaux
maillots échancrés. »

Sa stratégie feel good :
trouver la vraie bonne
méthode d'épilation

« Un jour, j'ai tenté une autre
méthode, Epiloderm,

dans un institur: lapplica-
tion d'une cire naturelle,

de bas en haurerde haut

en bas. Du coup, aucun
duveroubli¢, aucune casse
ni repousse pénible. En
quatre mois, la différence de
repousse éraitincroyable. »

ON N'AIME
SES MAINS
ET SES
PIEDS QUE
LORSQU'ON
DECIDE
D’EN
PRENDRE
SOIN.

L'astuce Cosmo: profiter
du progrés

Une nouvelle cire
métallisée, a base de résine
de pin erde cire de carnuba,
faitun malheur dans

les institurs, Elle s'adapre
instantanément

ala température de la peau,
avec une sensation d’eau
tiede, limite relaxante.

En prime, cette cire saisit
les duvets, les poils courts,
fins, durs ou rasés sans
aucune douleur! Auméme
moment, dans la tendance
épilation a la cool mais
chezsoi, les labos ont mis
au point une nouvelle cire
al'huile de rizala texture
miel qui fonctionne a une
température plus basse
qued’habitude. Son joker?
Une molécule thermo-
régulatrice qui permer de
perdre une dizaine de
degrés touten gagnanten
efficacité.

Hit shopping: Si on habite

a Paris, prendre un rendez-
vous chez Maud, la

« papesse » de laméthode
Epiloderm pourune pre-
miére expérience, tél. :
0616328052. Sinon, liste
des instituts partenaires sur
epiloderm.fr. Chezsoi: Cire
Divine Sensitive, Nair.
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1. EXFOLIANT carps, Origins. 2. PEELING ongles et mains Maniqure, Alessandro. 3. NAIL Qil Bouquet, UKA. 4. GOMMAGE corps Neroli Porto-
fino, Tom Ford. 5. BODY SCRUB au sel de la Mer morte, Sabon. 6. LACREME Main, Chanel. 7. CREME pieds régénérante SA, CeraVe .
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Et, une fois par semaine,
ons'offre ce soin Cellu M6
de 30 minutes de mécano-
stimulation a prix doux,
absolumentindolore, qui
«stresse» les cellules et

les oblige a produire du
collagéne et de I'élastine
tout neufs... donca
remplacer la cellulite par
un derme extra-ferme.
Franchement, ¢'est aussi
bluffant que relaxant.

Cellu M6 Alliance, LPG,
endermologie.com, 30 €




