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Conserver unjoli teint ne se résume
pas au choix d'une creme. Une hygiene
de vie saine et de bons gestes

I'aident & conserver sa fraicheur.

Par Marie-Laurence Grézaud
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‘est 434 ans que j'ai commencé a
remarquer des changements sur
ma peau, raconte Barbara. Elle
est devenue plus vulnérable en
période de stress et de change-
ments de température, mais j'ai
trouve aussi qu'elle récupérait
moins vite des nuits courtes ou des repas un peu
trop copieux et arrosés. » Passé 30 ans, le « vieillis-
sement cutané » — cette notion un peu vague dont
on nous rebat les oreilles a longueur d'articles -
devient soudainement moins abstrait lorsqu'ap-
paraissent les premiéres traces du temps. I faut
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dire que, dés 25 ans, de véritables changements
s'operent sous la peau : nos cellules se renou-
vellent moins bien et moins souvent, victimes des
radicaux libres, ces molécules instables produites
parles exces de notre mode de vie (tabac, pollution,
graisses, sucres, stress, etc.).

En surface, la couche cornée s'épaissit et la peau
devient un peu plus rugueuse et plus seéche, la
rendant plus vulnérable aux agressions. Dans le
derme, les fibroblastes fabriquent moins de col-
lagéne, I'élastine (fibres élastiques) se dégrade
et se fragmente. La peau s'amincit et devient
moins souple. Rides et ridules pointent le nez. Le
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L'endermologie

Avec des tétes de massage a clapets,

on stimule le derme &1 certaines cellules

(les fibroblastes, cette using a collagene

etaélastine). Les clapets reproduisent

des battements dlitrarapides (impossible

@ produire manueliement), Cela relonce

le métabolisme des cellules, qui, en

vieilissant, s'etaent endormies. Résultat

I'épiderme est plus dense, les ndules lissees
Les séances d'Endermolift de LPG

n'ont rien d'agressif et sont entigrement

naturelles, explique jocelyn Rolland,
Kinésitherapeute qui pratique
cene technigue. Les micromouvements

produisent du collogene et de lélastine
faits maison”, »

35minutes, 60 €. Liste descentres LPG:

endermologie.com/fr.




