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Suenas con mejorar
tu pecho, pero sé
sincera: ¢cuanto
tiempo dedicas a su
cuidado? «La piel del
escote y de |los senos
es muy fina y acusa
los cambios de peso
y las exposiciones al
sol, que contribuyen

a su descolgamienton,
explica el dermatologo
de la universidad

de Besancon,

Francia, Dr. Humbert.
Para evitarlo,

ided el protocolo
Endermologie

Breast, de LPG, que
mediante un aparato
masajeador ejercita
los fibroblastos para
gue creen colageno y
elastina y asi devolver
la textura juvenil.
Cada sesion dura

una hora (60 €) y se
recomiendan 12 para
tener resultados.
(endermologie.es).

Luce ejeote

«Para mejorar esta parte,

tanto si no te gusta tu

forma natural como si
Le has puesto implantes
yle ha l“h_'ihull‘ mucha
distancia entre los senos,
existe una téeniea de
remodelacion que consiste
en infiltrar grasa de la
propia paciente para
dar volumens, afirma
¢l Dr. Serra Mestre.
(Desde 800 €).

DR. SERRA MESTRE,
CLINICA QUIRON (BARCELONA]

(cirugiaestetica.org).

1. Gel que aporta volumen
‘Boob Job', Rodial
(75 €). 2. Con efecto lifting
inmediato 'Gel Busto Super
Tensor’, Clarins
(57,25 €). 3. Mejora la
firmeza y elimina manchas
de cuello, escote y manos

. 'Neck, Chest & Hand Repair’,

SkinCeuticals (76 €).
4. Con activos puros

* ‘Colageno y Acido Hialurénico *

Senos' Collistar

(44,90 €). 5. Spray que se

aplica en el sujetador para

. un pecho firme 'Bust Infuser’, .
Talika (29 €).
6. Gel reafirmante '‘Super
Boost Tense in Serum’,

Biotherm (41 €).



TRATAMIENTOS |

OPERACION BIKINE

;Suenas ya con las vacaciones? Ese momento
- ~ Laactriz Emil
pare;e perfect’o has,ta qge te enfrentas al S ) pathgr |
espejo. jTodavia estds a tiempo! Planta cara defa|a operacion bikii
i 7 : . para otro ano, ya que
a esos kilitos de mas (si quieres) con los
tratamientos mas eficaces. T

este no la necesita.

a buena noticia es que aun puedes

quitarte esos centimetros gue se han

instalado en tu cintura.Y la mala, que

los hoyuelos y la textura irregular de
la piel poractimulo de grasa (lo que se conoce
como celulitis) afecta al 85 % de las mujeres.
Esta antipatica visitante no es otra cosa que
"las depresiones y oquedades que producen los
tractos fibrosos que se entrelazan con las células
grasas v tiran de la piel hacia dentro’, segtin el
Dr. Antonio Castellano Miralla, del Instituto
Médico Miramar. | a sufrimos todas: delgadas
y redonditas. Pero no esta todo perdido. "Este
problema no esta relacionado con el sobrepeso, no
se soluciona solamente haciendo dieta o ejercicic’;
nos aclaran los expertos de LPG.

Para empezar, no hay que dejar los deberes para
el dltimo momento. Carmen Navarro se centra
enestas tres asignaturas: reafirmar, perder volumen
y hacer frente a [a celulitis. Esta nos puede arruinar
el verano, igual que las estrias o la flacidez. Una
advertencia: los cosmeticos noson infalibles. Mejora
su rendimiento tanto con una dieta equilibrada
como conestos tratamientos estéticos que hemaos
seleccionado. Note olvides de los reafirmantes que
actiian de noche. Lo mires por donde lo mires, no
tienes excusa para ro presumir de tipazo.

SMARTWATCH
& HEALTHY

Si necesitas un
empujon parala
puesta a punto del
verano, el nuevo
reloj de Fitbit es
tu aliado. Versa te
ayuda a mejorar
tu forma fisica. Su
baterfa dura mas
de cuatrodias,
esta pendiente de
U ritmo cardiaco
y1e prepara
entrenamientos
personalizados.

199€
Fitbit Versa
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Ponte a tono en cabina it
TRES EN UNO MENOS VOLUMEN

El tratamiento corporal de |a Clinica “Sea cual sea el diagnastico, el primer
Blauceldona (www.blauceldona.com) : paso debe comenzar con una sesién
para combatir el sobrepeso se llama Cellu B de drenaje que depure el organismo”’
M6 Alliance."Permite realizar tres acciones Alliance Reset, de Carmen Navarro
simultdneas: eliminar grasa, combatir la (www.carmennavarro.com), combina
celulitis y reafirmar’, explica la directora masajes manuales con las técnicas

del centro, Silvia Oliete. “Se trata de un mecanicas del dltimo LPG, Alliance, con
refuerzo paraluchar contra esa grasa el fin de movilizar la grasa y activar la
que no logramos eliminar con deporte circulacién para producir colégeno.

o con dieta” En Barcelona. Entre 5y 10 sesiones (220 €/sesion).

QUEMA CALORIAS

El protocolo quemagrasas de Santum
(www.santum.es), en Madrid, incluye
radiofrecuencia, para activar la circulacién
y movilizar la materia grasa acumulada,
asi como ultrasonidos, para combatir la
piel de naranja. "Ademas, envolvemos la
zona con una mezcla de hierba mate y
café, lo que proporciona una sensacién de
ligereza, y acabamos con una crema de
mantenimiento’; explican. 90 €/sesion.

SIALAFIRMEZA ~ S===""72530 FJERA GRASAS

El centro estético de Sophie Afanou,

en Palma de Mallorca (teléfono: 971

102 468), recurre a Body Repair de
Matriskin, “un tratamiento de reparacion
y reafirmacion integral para tratar hasta
las estrias”. En Madrid, en el centro Tacha
(enlaimagen) la firma cuenta con el
protocolo en cabina Maderox, que trabaja
la pérdida de volumen corporal o la piel
de naranja (www.tacha.es).

Consigue un culo de infartoen el

Instituto Médico Laser (www.iml.es),

donde realizan |a técnica Tanga Lift, que

quita donde sobra y pone donde falta

con el lipolaser y la lipotransferencia:

"Combatimos primero la grasa localizada

. eneltridngulo del tanga, la banana
subgluteay las pistoleras; luego, se

-, trabaja para redondeary levantar”

. Consulta el precio en el 917 024 627.

N AT o DE PECHO B B

S : En Madrid, en The Beauty Concept (www.
: thebeautyconcept.com), comienzan con

un peeling en el escote para después
“aplicar una mascarilla que se deja actuar
20 minutos. A continuacion, un masaje
con un coctel de sueros para estimular

el coldgeno. Se puede finalizar con
radiofrecuencia para tonificar la zona’,
nos comentan. 120 €/sesion.

Texto: Esther Villegas. Fotos: Cordon / iStock / Archivo.
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