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Médecines douces
LA POSTUROLOGIE

" VRAIE SOLUTION AU
MAL AU DOS!
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Dossier médecine

CANCER
du SEIN

Bonne nouvelle! .
~ Des traitements plus
~efficaces et moins lourds
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INCONTINENCE

URINAIRE pes remédes
pour stopper les fuites

| 4 facons naturelles
de traiter un
intestin irritable
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JE FONDS'

Perdre du gras,
nas des muscles

Des menus coupe-faim pour
déstocker vite et bien!
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A la fin de I'été, il est temps de faire le point

DR PASCALE
NEULAT
dermatologue

Mon

sur I'état de sa peau. Il est possible qu'elle
n‘ait pas bien supporté les vacances au soleil...

aches pigmentaires, poussée d'acné,
—I- déshydratation... les problémes cu-

tanés sont treés souvent déclenchés
ou aggravés par les expositions solaires.
« C'est l'une des raisons pour lesquelles, il
est primordial de commencer a se proté-
ger deés les premiers beawx jours », insiste
le Dr Pascale Neulat. Dans I'idéal, nous
devrions le faire de mars a octobre, a for-
tiori si I'on a déja rencontré ce genre de

» CONTRE LES TACHES

un programme éclaircissant souci. En fonction des problématiques
et = - - : specifiques a votre type de peau, voici les
Iée aFexposition solaire lentigos) ou & un désordre hormonal solutions en cabinet, ainsi que le traite-
(mélasma), hyperpigmentation peut s'aggraver au retour ment cosmétique a suivre a la maison.
des vacances. Méme si vous avez pris soin d’appliquer un écran solaire SOPHE PATTIER
élevé et de rester a 'ombre, la lumiére visible (bleue) participe elle
aussi a son apparition. Il faut éliminer I'excés de mélanine, responsable
des taches brunes, et réunifier le teint, le tout en douceur.
»
Le médecin choisira le traitement | éliminer la mélanine. De 1a
adapté selon le type de taches, 3 séances de 30 minutes (de 250
leur nombre et leur localisation. a300 €*) a 1 mois d'intervalle, 3 antitaches perfomants
Pour un lentigo du visage et du puis 1séance d'entretien si besoin. 1 FORMULE BIO
décolleté. La cryothérapie consiste | Pour les taches trés diffuses L'action éclaircissante de la fougére d
a appliquer de I'azote liquide a du mélasma. Le peeling moyen des mers est associée au pouvoir ‘?
- 1986 °C sur chaque tache. 1 ou exfolie la peau grace a des acides mélanoréducteur de 'oxyresvératrol L]
2 séances de 20 minutes (a partir kojique et glycolique a 20 % Patyka, 59 € les 30 ml. "
de 80 €*) a 3 mois d'intervalle, ou a de l'acide trichloracétique POUDRE CONCENTREE “ . :'m,
puis 1séance d'entretien par an. a 20 %. 3 séances de 30 minutes St)n R e it ot briaatd PATYKA b
Pour les lentigos larges et isolés. | (de 150 a 200 €*) a 1 mois d'in- par 2% de vitamine C et par un o 3
Des séances de laser pigmentaire | tervalle, puis 1séance d'entretien complexe kératolytique qui permet ,
Q Switched sont utilisées pour tous les 6 mois. de traiter les taches localisées. : e conecron
:> Clairial Cible, SVR, 29,90 € les 4 g. i e
La cosmétique antitaches est des inhibiteurs de I'enzyme ont::vngcritecmn solakrs FPS 30
complémentaire des traitements | responsable de la fabrication Nestomee I:s Hiles oabviors t'appari:
effectués chez le dermato. de la mélanine et des anti- tion des taches et unifie e teint. —
Le plus simple est de choisir un inflammatoires. Il s'applique tous Fluide lissant éclaircissant Perfection
sérum contenant des exfoliants | les soirs, associé a la routine Clarté, La Chénaie, 39 € les 40 ml.
(acides de fruit, acide salicylique), | beauté hydratante ou anti-age. b
* Par séance.
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UN SOIN EN INSTITUT

Ce programme d'endermologie (massage

mécanique a l'aide de clapets spécifiques) est

destiné a rafraichir le teint et a lui rendre de

I'éclat, quel que soit I'dge. La premiére semaine,

on relance la microcirculation

(soin détox, 40 € les 20 minutes).

La deuxiéme semaine, on réveille

les fibroblastes (soin éclat, 30 €

les 15 minutes). Et la troisieme,

on « défatigue » les yeux et - '
la bouche (zone regard & lévres, .

40 € les 2 x 10 minutes). el o

dans les instituts s
partenaires LPG. www. 4
endermologie.com/fr/
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