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VOUS ALLEZ VOUS FAIRE € PERER ET V( S
CRAIGNEZ DETRE DURABLEMENT MARQUEE?

UELLES PRECAUTIONS
PRENDRE AVANT
UNE OPERATION ?
‘ Si ce n'est déja fait, anrétez de fumer
au moins deux mois avant l'opéra-
tion car le tabac retarde la cicatrisation
et augmente les risques d'infection et de
douleur aprés l'intervention, recommande
Frangoise Soffray, chirurgien a I’hdpital
privé Saint-Martin, a Pessac (Gironde).
“Adeptes de I'homéo ? Deux-trois jours
avant l'opération, prenez 3 granules d’Ar-
nica 9 CH matin, midi et soir pour limiter
cedémes et bleus, et de Staphysagria 9 CH,
qui favorise la cicatrisation, et poursuivez
jusqu’a totale récupération, conseille
Bérengére Amal, gynécologue experte en
phyto- et homéopathie a Bordeaux.

\LI\ I"/I E S( ()\\I ILS DE NOS EXPERTS,

PAR CELINE DUFRANG

OIGNER
laYcicatrice

AMELIORER UNE CICATRICE

C’EST POSSIBLE ?
“ Qui, en utilisant UrgoTouch une

fois la suture terminée, explique
Isabelle Sarfati, chirurgien a I'Institut du
sein, a Paris. Ce laser portatif agit sur la
réaction inflammatoire postopératoire
d'une cicatrice en augmentant locale-
ment la température. En se diffusant
en profondeur dans la peau, la chaleur
engendrée par ce tir de laser optimise
I'organisation du réseau de fibres de col-
lagéne et améliore le résultat cicatriciel.
Le tout sans douleur, car vous étes sous
anesthésie. Coté tarif, tout dépend de la
longueur des cicatrices a traiter. Comptez
250 euros pour les petites.
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“Si le massage manuel ne suffit pas pour
mobiliser la cicatrice, ou en cas de cica-
trice adhérente, le chirurgien pourra vous
prescrire des séances d'endermologie,
ajoute Jocelyne Rolland, spécialisée en

rééducation postcancer du sein a Paris.
Ce systéme de petites tétes a rouleaux ou
clapets permet de soulever la cicatrice
en douceur, de "assouplir pour lui faire
perdre sa raideur.




