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| Ecuantine GRIGIS

Cette médecine douce

nous permettrait
d'équilibrer nos
émotions et de
soulager nos troubles

Le pouvoir

ubis, ceil-de-tigre,
cornaline, jade...
Les pierres nous fascinent
depuis la nuit des temps!
Toutes les civilisations leur ont
attribué des pouvoirs. Ainsi dans
I'Egypte ancienne, on avait
recours & |'hématite pour
cicatriser
les plaies. Quelques millénaires
plus tard, ces minéraux nous
émerveillent toujours autant, que
ce soit par leur couleur ou par
leur forme. Et sans doute par
leur immortalité, que nous
leur envions peut-étre...
Agnes, 40 ans, fait chaque jour
sa séance de méditation pres de
son améthyste. Nathalie, 51 ans,
a recours a la caleédoine pour
apaiser ses bouffées de chaleur,
Vrai effet thérapeutique ou
simple croyance? On ne dispose
pas de travaux scientifiques
attestant des vertus
thérapeutiques des pierres.
Alors comment expliquer
leur pouvoir? Selon les experts
en minéraux, elles agiraient
sur nous de différentes fagons.
D'abord par leur couleur.
On connait aujourd’hui les
pouvoirs de la chromothérapie.
Elle stipule que les couleurs ont
un impact bénéfique sur notre
corps et nos émotions. Ainsi
le rouge redonne courage
et vitalité, le vert contribue
a l'apaisement et a la sérénite,
le jaune est synonyme de joie
et de dynamisme... De plus,
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CES PIERRES QUI
NOUS FONT DU BIEN
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chaque pierre a une composition
chimique spécifique. « De fait,
lorsqu‘on pose une pierre sur soi,
ses minéraux passent a travers
la peau et notre organisme
bénéficie de leurs effets
bénéfiques. Par exemple,

la malachite est connue

pour soulager les douleurs
musculaires et articulaires »,
précise Martine Pelloux, experte
en pierres et auteure de Ces
pierres qui nous font du bien

(éd Leduc.s) et Pierres de bien-étre
(éd Hachette Pratique), Enfin,
les pierres auraient un pouvoir
énergétique. « Elles ont continué
de croitre pendant des
millénaires et possédent des
vibrations énergétiques que nous
pourrions capter, A l'instar

des plantes, les pierres sont bel
et bien vivantes », ajoute
l'experte en minéraux. &

CHOISIR

celle qui nous attire
Si I'on est totalement néophyte en lithothérapie, comment choisir

sa pierre? Pour un probléme physique (mal de ventre,

céphalée, douleur musculaire...), mieux vaut poser lo pierre &
méme la peau, & I'endroit douloureux. Il n'y a pas de durée
conseillée. Vous pouvez laisser la pierre en place aussi longtemps
que vous le souhaitez. Pour un probléme d‘ordre émotionnel, glissez
la pierre dans votre poche, ou portez-la en ntif.

Comment sélectionner volre pierre? Lisez les fiches sur les vertus
des pierres (dans un livre ou sur un site) et repérez celles qui
répondent & votre besoin. Ou rendez-vous directement dans une
boutique de pierres ol un conseiller guidera vos pas, Exemple :
volre estime de soi bat de I'aile. Optez pour différentes pierres qui
vous donneront plus confiance en vous et vous aideront & vous
affirmer, comme I'apatite bleue, I'ceil-de-tigre ou la pierre de soleil.
Observez-les, prenez-les en main si vous en avez envie. Laissez
parler volre intuition et choisissez celle qui vous affire le plus sans
trop réflechir. Autre option : faites abstraction des qualités des
pierres et laissez vore infuition mener la danse!

« Méme si on n'a aucune idée des vertus de la pierre choisie, on
se rend souvent compte aprés-coup que ses qualités répondent bien
@ notre besoin du moment », précise Martine Pelloux. Dans tous
les cas, sachez que pour les pierres que |'on porfe (pendentif, pierre
glissée dans la poche...), ce n'est pas la taille qui compte.

Et que les pierres les plus chéres (et les plus rares) ne sont pas celles
qui ont le plus d'effets bénéfiques.

Les résultats sont-ils rapides? Tout dépend de votre réceptivité.
Vous pouvez aussi bien en ressentir les bienfaits immédiatement que

des semaines plus tard. v
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